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Дар шароити татбиќи муносибати босалоњият, вазифаи асосии мушовир 

дастгирии омўзгорон дар самти азхудкунии муносибатњои нави арзёбї мебошад, ки    

барои рушди хонандагон нигаронида шудааст. Мушовир вохўрињои методї, амалияњо 

ва машваратњоро ташкил карда, дар интихоби воситањои арзёбї, ки ба њадафњои рушди 

тафаккури интиќодї ва эљодї, малакањои коммуникативї (муошират) ва кор дар гурўњ 

салоњиятњои калидї (4К+) мувофиќанд, кўмак мерасонад.  

Дар чунин модел арзёбї на хусусияти назоратї, балки рушддињанда ва 
њавасмандкунандаро мегирад. Он диќќатро на танњо ба натиља, балки ба раванди азхудкунии 

дониш низ равона мекунад. Мавод шаклҳои гуногуни арзёбиро дарбар мегирад, ки ба 

муносибати босалоҳият дар таълим мутобиқанд. Онҳо усулҳои худназорат, варақаҳои 

мушоҳидавӣ, меъёрҳои дидактикӣ ва воситаҳои таҳлили фаъолияти таълимии омўзгорро 

фаро мегиранд. Ин воситаҳо ба омӯзгор имкон медиҳанд, ки сатҳи ташаккули 

салоҳиятҳои калидӣ, аз ҷумла тафаккури интиқодӣ, қобилияти ҳалли масъалаҳо, 

муоширати муассир ва худтанзимкуниро дар муҳити таълим муайян ва таҳлил намояд. 

Арзёбӣ на танҳо натиҷаи ниҳоии омӯзишро, балки раванд ва динамикаи инкишофи 

салоҳиятҳоро низ дар бар мегирад. 
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ПЕШГУФТОР 
 

Тањсилоти муосир талаб мекунад, ки низоми таълим на танњо ба интиќоли 

донишњои назариявї мањдуд бошад, балки ба ташаккули салоњиятњои асосии асри XXI – 

тафаккури интиќодї, эљодкорї, муоширати муассир ва њамкорї (салоњиятњои калидї        

(4К+)) равона гардад.  

Муносибати босалоњият ба таълим дар маљмуъ ба рушди шахсият таваљљуњ 

мекунад, ки дар он дониш, малака, мањорат ва муќаррароти арзишњо ба таври њамгиро 

рушд ёбанд. 

Дар чунин шароит, арзёбии дастовардњои таълимї бояд њамчун воситаи њамгиро 

барои рушди шахсият, дастгирии њавасмандї ва инъикос истифода шавад. Дар мадди 

аввал арзёбии ташаккулдињанда мебошад, ки ба хонанда кумак мекунад  

муваффаќиятњои худро бинад, самти њаракатро дарк намояд ва дар раванди таълим, худ 

иштирок кунад. Воситањое чун вараќањои назоратї, харитањои мушоњида, миќёси 

пешрафт ва хударзёбї имкон медињанд, ки рушди салоњиятњо ба таври возењ сабт 

гардида, омўзгор, ки њар як хонандаро дар минтаќаи наздиктарини рушд дастгирї 

намояд ва ба хонанда роњ (масир)-и таълимии худро ба таври огоњона нишон дињад. 

Робитаи мутаќобила дар ин раванд наќши асосї мебозад: он ба воситаи созанда табдил 

ёфта, рушддињанда ва ба эътимоду фањмиш асос меёбад.  

Мушовир дар навбати худ вазифаи муњими миёнравро иљро мекунад: ў 

омўзгоронро дар азхудкунии методњои арзёбии ташаккулдињанда дастгирї мекунад, 

семинарњои методї, амалияњо ва машваратњоро ташкил намуда, дар мутобиќсозии 

воситањо ба хусусиятњои фан ва синнусолии мушаххас кумак мерасонад. Мушовир ба 

омўзгорон кумак мекунад, ки бубинанд: арзёбї на танњо барои пайгирии пешрафт, балки 

њамчун манбаи ангезаи таълимї, тањрикдињандаи рушди хонандагон ва воситаи ташкили 

муносибатњои шарикї дар синф хизмат мекунад.  

Модул ба он равона шудааст, ки нишон дињад — арзёбии ташаккулдињанда чї 

гуна метавонад ќисми муњити таълимї гардад, чї гуна онро барои рушди 4К+ истифода 

бурдан мумкин аст ва дар ин раванд наќши дастгирии методї чї гуна аст. 
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Чиро донистан муњим аст: 
Чор принсипи асосии арзёбии ташаккулдињанда: 

• Ба пешрафти шахсии хонанда нигаронида шудааст – рушди инфиродї муњим аст, на 
муќоиса бо дигарон. 

• Меъёрњои даќиќ ва фањмои муваффаќият – хонандагон медонанд, ки чї талаб карда 
мешавад ва кори онњо чї гуна арзёбї мегардад. 

• Робитаи мутаќобилаи созанда – шарњњо кумак мекунанд, ки чї хуб ва чї бояд 
такмил ёбад. 

• Љалби хонандагон дар раванди арзёбї – тавассути худбањодињї, арзёбии њамдигар 
ва муњокимаи натиљањо. 

 Чиро тавонистан муњим аст: 

• Табдил додани маќсадњои умумии дарс ба супоришњои таълимие, ки метавон арзёбї 
кард  

• Тањияи меъёрњои даќиќ ва объективии муваффаќият барои намудњои гуногуни кор 
(љавоби шифоњї, лоиња, кор бо харита ва њалли супориш)  

• Пешнињоди робитаи мутаќобилаи созанда бо истифодаи усулњои гуногун  

• Истифодаи воситањои худбањодињї ва арзёбии њамдигар: вараќањои назоратї, 
харитањои пешрафт, вараќањои хулосабарорї 

• Дастгирии омўзгорон дар азхудкунии усулњои арзёбии ташаккулдињанда дар 

доираи мавзуъњо ва супоришњои алоҳида. 
 

Саволњои асосї барои баррасї: 
• Фарќи арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавї дар чист? 

• Наќши омўзгор ва хонанда дар раванди арзёбї чї гуна таѓйир меёбад? 

• Чаро меъёрњои шаффофи муваффаќият муњиманд ва чї гуна онњоро бо хонандагон 
баррасї кардан мумкин аст? 

• Бознигарии созанда чї гуна ба њавасмандї ва пешрафти хонанда таъсир мерасонад? 

• Чї гуна метавон хонандагонро ба раванди арзёбї љалб кард, то он барои онњо 
муфид гардад? 

• Чї гуна мушовир метавонад, раванди љорї намудани воситањои нави арзёбиро 
тавассути ташкил ва гузаронидани амалияњо, тањлили дарсњои мушаххас ва тањлили 
дарсњои њамдигар дастгирї намояд. 
 

  

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омўзиши мавзуъ шумо метавонед. 

1. Фарқи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмед.  

2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди таълим 

шарҳ диҳед. 

3. Барои арзёбии намудҳои гуногуни фаъолият меъёрҳои даќиќ ва объективӣ 

таҳия намоед. 

4. Њам ба таври хаттӣ ва ҳам шифоҳӣ робитаи мутаќобилаи созанда пешнињод 
намоед.  

МАВЗУИ 1 

Принсипҳои арзёбии ташаккулдиҳанда 
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Арзёбї — ин аз холгузорї бештар аст. Он метавонад ба њавасмандии хонандагон, 
муносибати онњо ба омўзиш ва њатто ба он, ки чї гуна онњо ќобилият ва имкониятњои 
худро мебинанд, таъсир расонад. 

Чї гуна метавон арзёбиро на танњо ба сабти натиља, балки ба воситаи рушди 
инфиродї табдил дод? Ба ин савол арзёбии ташаккулдињанда љавоб медињад. 

Дар машѓулияти аввал шумо мефањмед, ки арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии 
анъанавї чї фарќ дорад ва бо ду принсипи калидии он: – равона будан ба пешрафти 
шахсии хонанда – истифодаи меъёрњои равшан ва фањмои муваффаќият шинос мешавед. 

Ин идеяњо нигоњ ба дарсро таѓйир медињанд ва ба њар хонанда имкон медињанд, 
ки роњи рушди шахсии худро бубинад. 

Дар машѓулияти дуюм мо ба он таваљљуњ мекунем, ки чї гуна бознигарии созанда 
дошта бошем ва хонандагонро ба раванди арзёбї љалб намоем то онњо иштирокчиёни 
фаъол ва огоњи омўзиши худ бошанд. Мо усулњоеро баррасї мекунем, ки фикру 
мулоњизаро муфид мегардонанд ва ба  иштироки хонандагон маънї мебахшанд. 

Машѓулияти сеюм —  дарси амалї аст: шумо худ воситањои арзёбии 
ташаккулдињандаро меозмоед, меъёр, вараќаи назоратї ва шаклњои бознигариро  тањия 
карда,  метавонед онњоро дар кори худ истифода баред. 

Ин мавзуъ дар бораи он аст, ки чї гуна арзёбиро ба воситаи фањмо ва муфид 
табдил додан мумкин аст, то он ба хонандагон дар омўзиши огоњона ва самаранок кўмак 
расонад. 
 

 
Арзёбии ташаккулдињанда– равандест, ки дар он арзёбї барои дастгирии омўзиш 

истифода мешавад: дастовардњо ва душворињои хонандагон муайян мегарданд ва 
робитаи мутаќобила барои такмили кор пешнињод мешавад. 

Арзёбии анъанавї – санљиши дониш бо маќсади гузоштани бањо, ки танњо 

натиљаро нишон медиҳад ва ба рушди минбаъда таваљљуњ намекунад. 

Меъёрњои муваффаќият – нишондињандањои равшан ва фањмо, ки иљрои кор бо 
онњо арзёбї мешавад; ба хонанда кумак мекунанд фањманд, ки аз онњо чї интизорї аст. 

Робитаи мутаќобилаи созанда – шарњњои омўзгор ё њамсинфон, ки љињатњои 
мусбати корро нишон медињанд ва тавсияњои мушаххасро барои бењтар гардидани он 
пешнињод мекунанд. 

Худбањодињї – равандест, ки дар он хонанда худаш сифати кори худро арзёбї 
мекунад ва муайян месозад, ки чї хуб шуд ва чї бояд такмил ёбад. 

Бањодињии њамдигар – равандест, ки дар он хонандагон корњои якдигарро бо 

меъёрњои мувофиќ арзёбї мекунанд ва фикру мулоњизањои созандаро ба вуҷуд меоранд. 

Миќёс (шкала)-њои пешрафт – воситањое мебошанд, ки ба хонанда имкон 
медињанд, ки дастовардњои худро пайгирї кунанд ва динамикаи рушди мањоратњоро 
бинанд. 

 

 

 

Муқаддима 
 

Шарҳи мафумҳои асосӣ 

Шарҳи мафҳумҳои асосӣ 
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1. Саволњо барои андеша: 
− Ба ёд оред, ки кай шумо хонанда ё донишљў будед: кадом намуди арзёбї барои 

шумо муфидтар буд? Чаро? 
− Кай бањо воќеан кумак мекард, ки фањмед чї кор кардан лозим аст ва кай танњо 

њисси муваффаќият ё нокомиро боќї мегузошт? 
− Барои шумо «арзёбии одилона» чї маъно дорад? 

Шакли кор: 
− Дунафарї як саволеро интихоб кунед, ки ба назари шумо муњимтарин ё 

љолибтарин аст. 
− Баррасї кунед, мисолњо оред ва љавоби кўтоње омода сохта, ба гурўњ пешнињод 

кунед. 
 

2. «Вазъият аз њаёт» 
Пас аз кори назоратї, омўзгор дафтарњоро бо бањоњо таќсим мекунад ва натиљаи 

умумии синфро кўтоњ шарњ медињад: 
 «Умуман хуб кор кардед, аммо бисёрињо дар супориши 3 хато карданд. Андеша 

кунед, ки чї гуна онњоро пешгирї кардан мумкин аст». 

Дар гурўњњо баррасї кунед: 
− Ба назари шумо, омўзгор чї корро хуб анљом дод? 
− Чунин шакли арзёбї чї гуна метавонад барои хонандагон муфид бошад? 
− Агар шумо хонанда мебудед, ба чунин фикру мулоњиза чї гуна вокуниш нишон 

медодед? 
− Шумо чиро таѓйир медодед ё ба омўзгор чї тавсия медодед, то ки арзёбї барои 

хонандагон муфидтар гардад? 

 3. Супориш ба гурўњњо: «Арзёбї барои рушд» 

«Арзёбї барои рушд» чї маъно дорад? 

3 аломати онро нависед: 

− Ин чї гуна дар дарс айён мегардад?  

Кўтоњ (2-3 љумла) нависед: 

1.  

2.  

3. 

 

МАШҒУЛИЯТИ  1 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Фарқи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмидан.  

2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди таълим шарҳ 

додан. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 
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1. Мушкилоти арзёбии анъанавї 
Арзёбї танњо хол гузоштан нест. Он нишон медињад, ки мо дар омўзиш чї чизро 

арзишманд мешуморем. Агар дар дарсњо асос ба ёдгирї ва такрори далелњо гузошта 
шавад — мањз њамон арзёбї мегардад. Аммо агар мо хоњем, ки хонандагон фикр кунанд, 
тањлил намоянд ва њамкорї кунанд, пас низоми арзёбї бояд мањз њамин њадафњоро 
дастгирї намояд. 

Барои мушовир муњим аст, ки ин саволро дар назди омўзгорон гузошта тавонад: 
омўзгор дар асл киро меомўзонад ва чиро арзёбї мекунад? Оё ин ду њадаф ба њам 
мувофиќанд? 

Муассисаи тањсилоти миёнаи умумии (Мактаб) анъанавї ду вазифаи асосиро иљро 
мекард: назорати дониш ва дараљабандии хонандагон. Бањо нишон медод, ки кї 
«муваффаќ» аст, кї «миёна» ва кї «аќибмонда». Муњим нест, ки кадом системаи 
бањогузорї — панљбала ё дањбала истифода бурда мешавад. 

Хонандагон танњо бањоро мебинанд, вале љавоб ба саволњои асосиро намегиранд: – 
Ман чї корро дуруст анљом додам? – Куљо хато кардам? – Акнун чї кор бояд кунам? 

Як мушкили муњимми дигар — наќши ѓайрифаъоли хонанда аст. Дар низоми 
анъанавї ў ќариб, ки дар раванди арзёбї иштирок намекунад: 

• Њадафњои омўзишро намефањмад, онњоро ба хонанда кам шарњ медињад ва њатто 
камтар муњокима мекунад; 

• Пешрафти худро тањлил намекунад, мањоратњои худбањодињиро ташаккул 
намедињад ва дастовардњо ё душворињоро намебинад; 

• Дар арзёбии њамдигар иштирок намекунад, аз муколама ва робитаи мутаќобила 
бо њамсинфон мањрум аст. 
Њамзамон мушовир метавонад, аз омўзгор чунин саволи содаро бипурсад: 

«Хонанда дар дарси шумо чї наќш дорад, танњо супоришњоро иљро мекунад ё дар 
арзёбии кори худ низ иштирок менамояд?» 

Дар натиља, бањо танњо як ќарори берунаи омўзгор ва як расмиёти њисоботї 
мемонад, на воситаи рушди шахсии хонанда. 

Бо вуљуди ин, наќши ченаки арзёбї муњим боќї мемонад. Ин арзёбии љамъбастї 
аст ё ба таври дигар љамъбастї мегўянд, ки ба саволи «Хонанда чиро омўхт?» љавоб 
медињад. Имтињонњо, корњои назоратї, санљишњо ва бањо дар журнал сатњи азхудкунии 
маводро нишон медињанд ва барои љамъбасти натиљањо заруранд. 

Аммо, илова ба ин, як навъи дигар низ вуљуд дорад — арзёбии ташаккулдињанда 
(формативї). Он ба раванди омўзиш ворид аст: ин як амали якваќта нест, балки 
муколамаи доимии байни хонанда ва омўзгор, инчунин байни худи хонандагон мебошад. 
Агар бањои љамъбастї (суммативї) ба саволи «Хонанда чї омўхт?» љавоб дињад, арзёбии 
ташаккулдињанда ба саволњои дигар равона аст: – Хонанда њоло дар кадом сатњ ќарор 
дорад? – Ба куљо равона аст? – Чї ба ў кўмак мекунад, ки муваффаќ гардад? 

Мушовир бояд таъкид намояд, ки арзёбии ташаккулдињанда (формативї) арзёбии 
нињоиро иваз намекунад, балки онро пурра мегардонад. 

Ин ивазкунандаи бањо нест, балки воситаи рушди тафаккур ва худмустаќилист. 
Њамаи ин мушкилот нишон медињанд, ки низоми арзёбї дар муассисаи таълимї 

ниёз ба робитаи мутаќобила дорад. Он бояд на танњо натиљаро нишон дињад, балки ба 

 

 

ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.1-ро бодиққат хонед, баъд аз он фаҳмиши худро бо  

истифода аз варақаи худбаҳодиҳии 4.1.  санҷед. 
 

Варақаи иттилоотии 4.1. 
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хонанда дар омўзиш кумак расонад ва ба омўзгор имкон дињад, ки дарсро тавре ба роњ 
монад, ки њар як кўдак пеш равад. Ин вазифаро арзёбии ташаккулдињанда њал мекунад 
— равише, ки бањоро аз «њукми нињої» ба воситаи рушд табдил медињад. 

Мањз дар њамин љо мушовир метавонад наќши калидї бозад — на тавассути 
назорат, балки бо дастгирї ва њамроњї: кумак ба омўзгорон дар озмоиши муносибатњои 
нав, рефлексия ва мубодилаи таљриба.  

Дар амал чї маъно дорад? Чї гуна арзёбї метавонад воситаи рушд гардад, на 
танњо сабти натиља? 

Биёед инро дар мисоли як мавзуъ — «Графики функсияњо» — баррасї кунем. Дар 
поён намунаи воситањое оварда шудааст, ки имкон медињанд унсурњои арзёбии 
ташаккулдињандаро ба раванди таълим ворид созанд. Ин воситањо ба осонї метавонанд 
ба дигар мавзуъњо ва фанњо мутобиќ гарданд: 

1. Харитаи пешрафт 
Воситаи одии аёнї, ки ба хонанда дар пайгирии пешрафти онњо дар маљмўи 

малакањо дар доираи мавзуъ кумак мекунад. 

Мисол: Харитаи пешравї дар мавзуи "Графики функсияњо" 

Мањорат / Дониш 
Ман онро 
санљидаам 

Ман 
кўшиш 

мекунам 

Маълум 
мешавад 

Ман 
метавонам 

1. Љустуљўи графики функсияњо аз 
мундариља 

☐ ☐ ☐ ☐ 

2. Таъсири коэффитсентњо ба графикро 
шарњ медињад 

☐ ☐ ☐ ☐ 

3. Ман графики функсияњои гуногунро 
муќоиса мекунам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

4. Дар бораи ба график таъсир кардани 
коэффитсентњо мисолњо меорам 

☐ ☐ ☐ ☐ 

5. Тањлили маълумоти диаграммаи 
коэффитсенњои графикњо 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Харитаи пешрафт нишон медињад, ки чиро аллакай азхуд кардаед ва чиро бояд 
коркард кунед, инчунин раванди таълимро визуалї месозад. 

Шарњи методї 

Хонанда баъди њар як супориш ё дарс сатњи дониши худро баён мекунад. Омўзгор 
на танњо динамикаи инфиродї, балки мушкилоти хоси гурўњро низ мебинад. Ин имкон 
медињад, ки супоришњо, тавзењ ё суръатро танзим карда, масири алоњидаро ташкил 
кунед: барои баъзењо - машќ кардани малакањои асосї, барои дигарон супоришњои 
пешрафта. 

Њамин тариќ, муњити таълимї ба вуљуд меояд, ки ба талаботи хонандагон љавобгў 
бошад. 

2. Миќёси пешрафт 
Воситаи худбањодињї, ки ба хонанда дар арзёбии сатњи худ дар як мањорат ё 

масъалаи мушаххас кумак мекунад. 
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Мавзуъ: Графики функсияњо 
То чї андоза ман хуб мефањмам ва шарњ дода метавонам: 

Сатњ Тавсиф 

1 
Ман номњои графики функсияњоро медонам, аммо хусусиятњои онњоро шарњ 
дода наметавонам. 

2 
Ман метавонам, хусусиятњои графики функсияњоро тавсиф кунам, ман дар 
фарќиятњо иштибоњ мекунам. 

3 
Ман сабабњои тафовути графикро мефањмам ва аз функсияњо ва графики 
функсияњо мисолњо оварда метавонам. 

4 
Ман метавонам фањмонам, ки чї гуна омилњои гуногун (хосиятњо, 
коэффисентњо функсияњо) ба графики функсияњо таъсир мерасонанд ва инро 
бо масъалањои њаётї алоќаманд мекунам. 

Сатњи худро ќайд кунед: ☐1 ☐2 ☐3 ☐4 

Миќёс (шкала) пас аз омўхтани маълумоти нав ё иљрои супориш истифода 
мешавад, то хонанда сатњи фањмиши худро зуд муайян кунад. 

Шарњи методї 
Миќёс, пас аз омўхтани маълумоти нав ё иљрои супоришњо истифода мешавад. Ин 

як роњи зуд барои хонанда чиро такмил додан лозим аст ва омўзгор барои гирифтани 
фикру мулоњиза ва ислоњи дарс фањмидан аст. 

Хулосањои фосилавї 
Принсипи «Ба рушди хонандагон нигаронида» муносибатро ба арзёбї таѓйир 

медињад: њоло он, на барои муќоисаи хонандагон бо њамдигар, балки барои дастгирии 
пешрафти шахсї кор мекунад. 

Мо инро дар мисоли "Графики функсияњо" нишон додем, ки ин воситањо чї гуна 
якљоя кор мекунанд: 

‒ Харитаи пешрафт ба даст овардани як ќатор малакањоро ќайд мекунанд. 

‒ Миќёси пешрафт дар бораи мањоратњои инфиродї маълумоти зуд медињанд. 

Ин воситањо як давраи ягонаи рушд: фањмиши маќсад→ пайгирии динамикаи 
азхудунї → тањлил → танзими омўзиши ояндаро ташкил медињанд. 

Њамин муносибатњо метавонанд, ба њар гуна мавзуъ аз тањлили таърихї то 
таљрибаи кимиёвї мутобиќ гарданд, муњим он аст, ки сохтори асосї њифз шавад: хонанда 
њадафро мебинад, пешрафтро пайгирї мекунад ва мефањмад, ки чї гуна бояд минбаъд 
њаракат намояд. Дар асоси ин мисолњо фарќи байни арзёбии нињої ва арзёбии 
ташаккулдињанда равшан мегардад. Биёед хусусиятњои калидии онњоро муќоиса кунем. 

 

Љадвали 1. Тафовутњои асосии ду муносибат ба арзёбї 

Меъёрњо Арзёбии љамъбастї Арзёбии ташаккулдињанда 

Маќсад 
Хулосабарорї, назорати 
дониш 

Дастгирии раванди таълим 

Љалби хонанда Ғайрифаъол Фаъол (хударзёбї, рефлексия) 

Наќши омўзгор Арзёбикунанда Роњнамо, њамроњикунанда 

Усулњои арзёбї Санљишњо, имтињонњо, тестњо 
Мушоњида, шарњњо, 
рубрикањо, миќёсњо 

Меъёри истифода Давравї  Доимї, бо дарс мувофиќ 

Робитаи мутаќобила Кам, кўтоњ Рушддињанда, мунтазам 
 

Акнун, ки фарќияти арзёбињои љамъбастї ва ташаккулдињанда равшан шуд, биёед 
принсипњое, ки арзёбии ташаккулдињандаро ташкил медињанд, муфассал баррасї кунем. 
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2. Принсипњои арзёбии ташаккулдињанда 

Принсипњо — ин асоси њамаи равишњои методї мебошанд. Онњо набояд зиёд 
бошанд, зеро мањз принсипњо самти равишро муайян мекунанд. Аз ин рў, мо танњо 
принсипњои калидиро људо мекунем, онњое, ки бе онњо арзёбии ташаккулдињанда 
фаъолият карда наметавонад. Ин принсипњо чањорчўбаи равандро муайян мекунанд: ба 
омўзгор кумак мекунанд, ки арзёбиро тавре ба роњ монад, ки омўзишро дастгирї кунад, 
на танњо натиљаро сабт намояд. 

1. Ба рушди хонанда нигаронида 

Арзёбї ба дастовардњои инфиродии хонанда нигаронида шудааст, на ба муќоиса 
бо дигарон. Натиљањо дар динамика дида мешаванд — муњим он аст, ки хонанда то куљо 
пеш рафтааст, на танњо он ки хонанда њоло чиро медонад. 

2. Меъёрњои даќиќ ва фањмои муваффаќият 

Хонандагон пешакї медонанд, ки кори хуб чї гуна аст. Меъёрњо метавонанд, 
якљоя бо синф тањия шаванд, то онњо барои њама фањмо ва муњим бошанд. 

3. Робитаи мутаќобилаи доимї ва созанда 

Арзёбї бо шарњи мушаххас гузаронида мешавад: чї хуб шуд, чї бояд такмил ёбад 
ва чї гуна ин корро кардан мумкин аст. Бањо аз «њукм» ба воситаи рушд табдил меёбад. 

4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбї 

Хонандагон ба арзёбї љалб мешаванд: корњои худро тањлил мекунанд (худсанљї), 
фикру мулоњизаи шарикони худро мегиранд ва медињанд (бањодињии њамдигар) ва дар 
баррасии маќсадњо иштирок мекунанд. 

 

3. Татбиќи принсипњо дар дарс  
Принсипи 1.  Ба рушди хонанда нигаронидашуда 

Дар дарс чї муњимтар аст: донистани он, ки кї бењтарин аст, ё фањмидани он, ки 
њар хонанда чї гуна пеш меравад? Арзёбии ташаккулдињанда роњи дуюмро интихоб 
мекунад: он ба пешрафти хонанда нигаронида шудааст ва кумак мекунад, хонанда 
бубинад, ки чї кор карда метавонад, кадом љињатњои ќавї дорад ва дар кадом самтњо 
бояд кор кунад. 

Омўзгор на танњо натиља, балки динамикаро низ арзёбї мекунад — хонанда 
нисбат ба корњои ќаблї то куљо пеш рафтааст? 

Муњим: Дар арзёбии ташаккулдињанда пешрафт бештар бо шарњ, миќёс, вараќаи 
назоратї ва муњокимањои муштарак сабт мешавад. Агар бањо истифода шавад, муњим он 
аст, ки хонанда фањмад, ки он барои чї аст ва кадом ќадамњо ба ў кўмак мекунанд, ки 
пеш равад.  

Мушовир бояд, таваљљуњи омўзгоронро на танњо ба иваз шудани воситањои 
арзёбї, балки ба таѓйири нуќтаи назар равона созад: аз муќоисаи хонандагон бо якдигар  
ба дастгирии пешрафти инфиродии њар як хонанда.  

Барои он, ки ин принсип дар дарс кор кунад, воситањое лозиманд, ки пешрафтро 
намоён созанд ва муколама бо хонандаро таъмин намоянд. Аллакай мо ду воситаи 
муњимро баррасї кардем — харитаи пешрафт ва миќёси пешрафт, ки њарду ба худи 
хонанда ва њаракати инфиродии ў дар мавзуъ равона шудаанд. Дар зер якчанд воситањои 
иловагї оварда шудаанд, ки метавонанд ин муносибатро таќвият бахшанд ва ба ташкили 
кори бонизом ва рушди шахсии хонандагон мусоидат кунанд: 

1. Портфолиои хонанда 
Ин маљмўи корњо дар як давраи муайян аст, ки имкон медињад, рушди хонандаро 

бинем ва дастовардњоро муњокима кунем. 
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Портфолио — танњо як маљмўи корњо нест, балки як низом бо ќоидањои мушаххас: 
– чї дохил кардан, – чї гуна маводро сохторбандї кардан, – кадом рубрикањоро 
истифода бурдан – чї гуна натиљањоро муњокима кардан аст. 

Агар дуруст ташкил шавад, ба воситаи тањлили муштарак ва банаќшагирии 
омўзиши минбаъда табдил меёбад. 

Мушовир метавонад, ба омўзгорон шаклњои содаи нигоњдории портфолиоро 
пешнињод кунад: маљмўи корњои хаттї, лоињањои хурд, вараќањои санљишї барои 
мавзуъњо — њама чизе, ки ба намоён сохтани рушди хонанда мусоидат мекунад. 

Ќадами навбатї пас аз портфолио метавонад, кор бо вараќањои инфиродии 
њадафњо бошад. Агар портфолио корњои анљомёфта ва дастовардњоро сабт кунад, пас 
вараќаи њадафњо ба хонанда кўмак мекунад, ки самти минбаъдаи таълимро ба таври 
огоњона тарњрезї намояд. Биёед инро дар мисоли мавзуи география — «Минтаќањои 
иќлимї» — баррасї кунем. 

 

2. Вараќаи њадафњои инфиродї 
Ин шаклест, ки дар он хонанда њадафњои худро оид ба мавзуъ муайян мекунад ва 

ќадамњои расидан ба онњоро тарњрезї менамояд. 
Намуна: Њадафњои инфиродї дар мавзуи «Минтаќањои иќлимї» 
Мехоњам донам/ фањмам: 

• ☐ Кадом омилњо ба иќлими минтаќањои гуногун таъсир мерасонанд 

• ☐ «Анамалияи њодисањои иќлимї» чист ва дар куљо рух медињанд 

• ☐ _____________________________ (њадафи шахсї) 
 

Мехоњам тањлил/муќоиса кунам: 

• ☐ Маълумоти харитањои иќлимии солњои гуногун ва ќонуниятњоро људо намоям 

• ☐ Чї гуна иќлим дар кишварњои гуногун ба зичии ањолї таъсир мерасонад 

• ☐ _____________________________ (њадафи шахсї) 
 

Мехоњам эљод кунам/анљом дињам:  

• ☐ Наќшаа (кластер)-и омилњое, ки ба иќлим таъсир мерасонанд  

• ☐ Муаррифии кўтоњ дар бораи зиндагии одамон дар шароити иќлими шадид 

• ☐ _____________________________ (њадафи шахсї) 
 

Гузариш ба наќша: Ваќте хонанда медонад, ки мехоњад ба чї расад, бояд наќшаи 
амал дошта бошад: – чї кор кунад, – кадом маводњоро истифода барад, – дар кадом 
муњлат анљом дињад. 

Маќсад: Омодасозии гузориш дар бораи зиндагии одамон дар шароити иќлими шадид. 

Амал Захирањо Муњлат Натиљаи интизоршаванда 

Интихоби минтаќањои иќлимї 
(Арктика, биёбонњо, минтаќањои 
баланд кўњї ва ѓ.) 

Атлас, 
муњокима 
дар гурўњ 

1 рўз 
Интихоби 1–2 минтаќа 
барои тањќиќ 

Љамъоварии маълумот дар 
бораи зиндагии одамон дар ин 
шароит (шуѓл, манзил, ѓизо, 
анъанањо) 

Китоби 
дарсї, 
интернет, 
видео 

2 рўз 

Маљмуи далел ва мисолњо 

Тањлил намудан, ки чї гуна 
иќлим ба тарзи зиндагї таъсир 
мерасонад 

Рўйхати омилњои калидї 
+ чї чизро одамон 
маљбур мешаванд таѓйир 
дињанд ё мутобиќ созанд 

Тартиб додани наќшаи гузориш, 
тањияи слайдњо 

Ќолаби 
рўнамо, 
ќайдњо ва 
маводи 
ёрирасон 

1 рўз 
Нусхаи аввалияи 
гузориш: матн/слайдњо + 
аксњо ва харитањо 
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Вараќањои инфиродии њадафњо ва наќшањои амал ба хонанда кўмак мекунанд, ки 
фањмад: чї кор мекунад ва барои чї, инчунин масъулиятро барои омўзиши худ бар дўш 
гирад. 

Тавсияњои методї 
− Ба хонандагон кўмак кунед, ки њадафњоро дар сатњњои гуногун тартиб дињанд: аз 

сода («фањмидан», «омўхтан») то эљод ва тањлил («муќоиса кардан», «эљод 
кардан»). 

− Имкони интихоб дињед: хонанда метавонад як ё якчанд њадафро интихоб кунад. 
Формулаи «1+1» хуб кор мекунад (як њадаф аз рўйхати пешнињодшуда + як њадафи 
шахсии худ). 

− Пешнињод кунед, ки хонандагон бо њадафњои наздик ба гурўњњо таќсим шаванд, то 
якљоя кор кунанд ва натиљањоро мубодила намоянд. 

− Пешрафтро мунтазам муњокима кунед: чї кор шудааст, чї чиз диќќат талаб 
мекунад ва чї гуна наќшаро ислоњ кардан мумкин аст. 

Омўзгор метавонад, дар тањияи чунин вараќаи њадафњои инфиродї аз сифр 
душворї кашад — ин ваќт талаб мекунад. Мушовир метавонад маслињат дињад, ки чї 
гуна аз зењни сунъї барои тавлиди ќолабњо истифода бурдан мумкин аст. Гунањои 
омодаро ба осонї метавон дар Google Classroom ё муњити раќамии дигар љойгир кард, 
ки дар он хонандагон метавонанд, њадафњоро мувофиќи манфиатњо ва сатњи омодагии 
худ интихоб ва тањрир кунанд. 

Тавре мебинем, воситањо гуногунанд — аз аёнї то банаќшагирї. Барои 
хулосабарории вазифањои онњо ва кўмак дар интихоби дуруст, њамаи онњоро дар як 
љадвали љамъбастї пешнињод мекунем. 

Љадвали 2. Воситањои татбиќи принсипи «Ба рушди шахсии хонанда 
нигаронидашуда» 

1. Портфолио 

Интихоби корњои хонанда 
дар як давра, ки бо ќоидањои 
мувофиќ тартиб дода 
шудааст 

Пешрафти шахсиро намоён 
мекунад, асос барои муњокима 
ва банаќшагирї мебошад 

2. Вараќаи 
инфиродии њадафњо 
ва наќшаи амал 

Шакл барои муайян кардани 
њадафњо ва банаќшагирии 
ќадамњо 

Ба хонанда кўмак мекунад, ки 
масири омўзишро огоњона созад 
ва ба омўзгор — њадафњои 
шахсиро ба назар гирад 

3. Харитаи пешрафт 
Љадвал/наќша бо сатњи 
азхудкунии якчанд мањорат 
дар мавзуъ 

Динамикаро пайгирї мекунад, 
душворињоро ошкор месозад ва 
омўзишро танзим мекунад 

4. Миќёси пешрафт 
Миќёси кўтоњ (1–4) барои 
худбањодињии мањорати 
муайян 

Арзёбии фаврї медињад, ба 
хонанда дар рефлексия кўмак 
расонида,  омўзгор фаврї 
вокуниш мекунад.  

1. Портфолио 

Интихоби корњои хонанда 
дар як давра, ки бо ќоидањои 
мувофиќ тартиб дода 
шудааст 

Пешрафти шахсиро намоён 
мекунад, асос барои муњокима 
ва банаќшагирї мебошад 

 

 

Муњиммият: њамаи воситањоро якбора татбиќ кардан шарт нест. Дар њар мавзуъ 
2–3 унсури асосї мављуданд — кўшиш кунед, ки мањз барои њамин унсурњо харитаи сода 
ва миќёси пешрафт тартиб дињед. Ин дарсро сарбории зиёд намекунад, вале таъсири 
назаррас медињад: хонандагон пешрафти худро мебинанд ва омўзгор маълумот барои 
танзими чандир ба даст меоред. 
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Мушовир бояд ба омўзгорон на дар шумораи воситањо, балки дар интихоби 
дурусти онњо кўмак расонад: 1–2 воситаи аниќ ба мавзуъ алоќаманд самараноктар кор 
мекунанд, назар ба истифодаи расмии њамаи воситањо якбора. 

 
Хулоса: 
Арзёбии ташаккулдињанда на танњо љамъоварии маълумот, балки вокуниш ба он 

низ мебошад. Омўзгор супориш ва суръати корро танзим мекунад, то хонандагони дучори 
мушкилотро дастгирї намояд ва муњити рушд барои онњое фароњам созад, ки омодаи 
иљрои вазифањои мураккабтар њастанд. 

Принсипи 2. Меъёрњои даќиќ ва фањмои муваффаќият 
Ваќте ки хонанда мефањмад, ки кор чї гуна хуб њисобида мешавад ва бо кадом 

шаклањо арзёбї мегардад, ў метавонад њадафмандона ба самти натиља њаракат кунад. 
Меъёрњои шаффоф таъсири «тахмини интизорињои омўзгор»-ро кам мекунанд: хонанда 
пешакї медонад, ки муваффаќият чї гуна муайян мешавад ва омўзгор асосро барои 
робитаи мутаќобилаи созанда ба даст меорад. 

Биёед, дида бароем, ки ин принсип чї гуна дар фанни забон ва адабиёти тољик 
амалї шуда метавонад. Барои дидани њамоњангии воситањо, як мавзуъро интихоб 
мекунем ва дар мисоли он нишон медињем, ки чї гуна якбора якчанд навъи арзёбиро 
истифода бурдан мумкин аст. 

1. Вараќаи санљишии муваффаќият 
Рўйхати талаботи мушаххас барои кор. Хонанда вараќаи назаратиро барои 

худбањодињї, омўзгор барои робитаи мутаќобилаи зуд ва мушаххас истифода мебаранд. 

Намуна. Мавзуъ: «Замонњои феъл» 

Супориш: Омода кардани матни кўтоњ (5–7 љумла), ки дар он феълњои замони 
њозира, гузашта ва оянда истифода шудаанд. 

Меъёр Ња Не 

1. Феълњои њар се замон (њозира, гузашта, оянда) истифода шудаанд ☐ ☐ 

2. Шаклњои феъл дар њар як замон дуруст оварда шудаанд ☐ ☐ 

3. Шаклњои феъл бо мазмун алоќаманд шудаанд (масалан, амалњо дар 
замонњои гуногун рух медињанд) 

☐ ☐ 

4. Шарњ дода шудааст, ки чаро мањз ин шаклњои замонї истифода 
шудаанд 

☐ ☐ 

 

Шарњи методї 

Вараќаи назоратї ба хонанда ҳамон вақт кўмак мекунад, ки дар иљрои супориш 
роњгум назананд, ў мебинад, ки мањз чї кор кардан лозим аст ва метавонад кори худро 
ќадам ба ќадам санљад. Барои омўзгор  ин воситаи робитаи мутаќобилаи зуд ва мушаххас 
мебошад. Ѓайр аз ин, шаффофияти талабот саволњоро дар бораи одилона будани арзёбї 
кам мекунад: хонанда мефањмад, ки мањз чї санљида мешавад. 

Мушовир метавонад, ба омўзгорон тавсия дињад, ки чунин вараќањои назоратии 
содаро барои оѓоз кардани арзёбии ташаккулдињанда истифода баранд. 

 
3. Рубрика (миќёси арзёбї) 
Ин восита сатњи иљрои корро аз ибтидо то сатњи баланд нишон медињад. 
Хонанда мебинад, ки љавоби сода аз љавоби пурра ва босифат чї фарќ дорад ва 

омўзгор метавонад, робитаи мутаќобилаи объективї ва фањмо дињад. 
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Мавзуъ: «Замонњои феъл»  
Супориш: Омода кардани баёни шифоњї ё хаттї (5–7 љумла), ки дар он феълњо дар 

замони њозира, гузашта ва оянда истифода мешаванд. Шарњ додан, ки чї гуна интихоби 
замон ба маънии баён таъсир мерасонад 

Сатњ Тавсифи иљрои кор 

1 (оѓоз) 
Феълњои људогона истифода мекунад, аммо замонњои онњоро 
фарќ намекунад ва наќши онњоро шарњ намедињад. 

2 (асосї) 
Замонњои феълро дуруст ном мебарад ва онњоро дар љумлањои 
сода истифода мекунад, аммо маъниашонро шарњ намедињад. 

3 (пешрафта) 
Феълњоро дар замонњои гуногун бо огоњї истифода мекунад, шарњ 
медињад, ки чї гуна онњо чањорчўбаи замонии амалро инъикос 
мекунанд. 

4 (интиҳо) 
Њамаи замонњои феълро озодона истифода мекунад, маънии 
онњоро шарњ медињад ва матни пайваста бо гузариши мантиќї 
байни замонњо, эљод мекунад. 

Шарњи методї 
Рубрика арзёбиро фањмо ва одилона месозад: хонанда пешакї мебинад, ки барои 

њар сатњ чї талаб карда мешавад ва метавонад кори худро мустаќилона арзёбї кунад. 
Омўзгорро кумак мекунад, ки робитаи мутаќобилаи даќиќ дињад: на танњо 

«хуб/бад», балки чї кор дар кадом сатњ иљро шудааст ва чї бояд бењтар гардад. 

Ду воситаи амалиро баррасї кардем: вараќаи назоратї ва рубрикаи арзёбї. Њамаи 
инро мо дар намунаи як мавзуъ нишон додем, то нишон дињем, ки ин унсурњо дар якљоягї 
чї гуна кор мекунанд: маќсад ва меъёрњо барои хонандагон шаффоф ва фањмо мешаванд, 
раванди омўзиш бошад, пешгўишаванда мегардад. 

Муњим аст, ки фарќи байни вараќаи назоратї ва рубрикаро донем: 
− Вараќаи назоратї нишон медињад, ки талаботи асосии супориш иљро шудаанд ё не 

(ња/не) ва барои санљиши зуд ва робитаи мутаќобилаи фаврї истифода мешавад. 
Он барои хонанда роњнамо аст, кумак мекунад, ки ќадам ба ќадам њамаи ќисмњои 
супоришро иљро кунад. 

− Рубрика сатњу сифати иљрои корро аз сатњи минималї то сатњи пешрафта нишон 
медињад.  
Вараќаи назоратї кумак мекунад, ки њамаи корњои иљрокардаро фањмем, рубрика 

нишон медињад, ки чї гуна ва бо кадом сифат иљро шудааст. Мушовир метавонад, ба 
омўзгорон пешнињод кунад, ки њар ду воситаро пайдарпай дар як мавзуъ истифода 
баранд: аввал вараќаи назоратї барои сохторбандии супориш, сипас рубрика барои 
арзёбии амиќї ва сифати иљро. 

Чї гуна ин воситањоро дар дарс истифода намоем? 
Вараќаи назоратї ва рубрика ваќте самараноканд, ки онњо њамчун ќисми раванди 

дарс истифода шаванд: бо онњо корро аз авали дарс оѓоз мекунем, дар љараёни иљрои 
супоришњо ба онњо бармегардем дар охир барои худбањодињї ва баррасии натиљањо 
истифода мебарем. 

Дар хотир бояд дошт: вараќаи назоратї ва рубрикањо — воситањои гуногунмаќсад 

ва тағйирпазир мебошанд. Онњоро метавон барои вазифањои гуногун тањия кард: 

омодасозии љавоби шифоњї, санљиши вазифаи хонагї ё иљрои лоињањои хурд. Онњо 
метавонанд нињоят сода (чанд нуќтаи калидї) ё  мушкил (бо сатњњои гуногун ва тавсифи 
пурра) бошанд. 
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Мисол: Рубрика (миќёси арзёбї) — барои лоињаи хурд. 
Мавзуъ: достони “Рустам ва Суњроб”  

Меъёр  
Сатњи асосї  

1–3 хол  
Сатњи миёна  

4–6 хол 
Сатњи пешрафта 

7–8 хол 
Сатњи баланд  

9–10 хол  

Пуррагии 
маълумот 

Њодисањои 
људогона дар 
бораи 
ќањрамонњои 
асар бе  
алоќамандї 
номбар 
шудаанд 

Мисолњо ва 
иќтибосњо аз 
асар оварда 
шудааст 

Шарњњои 
муфассал ва 
муќоисањои 
образњои Рустам 
ва Суњроб 
пешнињод 
шудаанд. 

Хулосањо ва 
умумияти 
образњои бадеї 
ва ањаммияти 
онњо пешнињод 
шудааст. 

Истифодаи 
манбаъњо 

Такя танњо ба 
китоби дарсї 
аст 

Китоби дарсї + 
1 манбаи 
иловагї 
(маќола) 

Якчанд манбаъ 
истифода шудааст 
(аз љумла 
интернет) 

Манбаъњои 
гуногун истифода 
шудаанд: китоби 
дарсї, интернет, 
маќолањои 
танќидї, шарњи 
њоли муаллиф 

Сохтор ва 
мантиќ 

Далелњои 
људогона ва 
њодисањо 
номбар карда 
шудаанд.  

Сохтори сода 
мављуд аст: 
муќаддима, 

рӯйдодњои 
асосї, хулосаи 

кӯтоњ  

Сохтори мантиќї: 
ањамияти лањза, 
равиши воќеањо 
њамчун занљири 
сабабу оќибатњо, 
хулоса.   

Тањлил: муќоисаи 
таќдири Рустам 
бо Суњроб, 
хулосаи мухтасар 
дар бораи фољиа 
ва ањамияти 
лањза (эпизод).  

Пешнињоди 
натиља 
(презентатсия) 

Матн бе ороиш 

Тасвирњои 
персонажњои 
асар ва харитаи 

рӯйдодњо   

Љадвал ё наќшањо 
барои маънидоду 
шарњ илова 
шудаанд 

Маводи инфо-
графика, услуби 
аёнии даќиќ ба 
моњияти лањзаи 
асар оварда 
шудааст.  

 

Рубрикаи арзёбї ба хонандагон кумак мекунад фањманд, ки кори оддї аз кори 
босифат чї фарќ дорад, ба омўзгор бошад – имкон медињад, ки арзёбии худро бо далел 
шарњ дињад, масалан: 

− Сатњи асосї: 1–3 хол. Кор ќисман иљро шудааст: танњо баъзе унсурњои супориш 
инъикос ёфтаанд, дар мазмун ва тарзи пешнињоди кор камбудињои љиддї дида 
мешаванд. 

− Сатњи миёна: 4–6 хол. Кор ба талаботи асосї љавобгў аст: мавзуъ сатњї кушода 
шудааст, мисол ва шарњњо оварда шудаанд, вале тањлили амиќ дида намешавад. 

− Сатњи пешрафта: 7–8 хол. Кор босифат аст: љавоб муфассал, бо мантиќ ва 
мисолњои хуб, дида мешавад, ки хонанда маводро коркард кардааст. 

− Сатњи баланд: 9–10 хол. Сатњи баланд: мавзуъ пурра кушода шудааст, тањлили 
амиќ, далелњо, сохтори равшан ва пешнињоди босифати натиља дида мешавад. 

Мушовир метавонад, чунин рубрикањои васеъро њамчун намуна барои муњокима 
дар љамъомадњои методї истифода барад: кї дар куљо ва чї гуна меъёрњо бо њадафи 
таълимї алоќаманд мешаванд, чї гуна сатњњоро тартиб додан лозим аст, то ки онњо як 
чизро такрор накунанд. 

3. Якљоя бо хонандагон тартиб додани меъёрњо 
Омўзгор ва хонандагон якљоя нишонањо/меъёрњои кори хубро тартиб медињанд. 

Масалан. Омодасозии гузориши шифоњии гурўњї дар мавзуи «Захирањои табиии 
Тољикистон». 
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Чї тавр муњокимаи меъёрњоро гузаронем? 

1. Чорчўбаро муайян кунед. Дар оѓоз самти лозимаро нишон дињед: «Дар гузориш 
бояд далел, харита ва мисолњо бошанд.» Ин ба хонандагон кўмак мекунад, ки дар 
кадом самт фикр кунанд ва кадом меъёрњо муњим хоњанд буд. 

2. Пешнињодњоро љамъ кунед. Ба гурўњњо пешнињод кунед, ки рўйхатро пурра 
кунанд: «Чї гузоришро боз њам бењтар мекунад?» Ин ќадам хонандагонро бештар 
љалб мекунад ва ба онњо кўмак мекунад, ки меъёрњоро амиќтар дарк кунанд ва 
ањамияти онњоро барои кори худ фањманд. 

3. Рўйхат мутаносиб созед.  Рўйхати нињоиро тартиб дињед. Агар меъёрњо кам 
бошанд – саволњои роњнамо дињед; агар хеле зиёд бошанд – онњоро гурўњбандї 
кунед ва 3–4 меъёри асосиро интихоб намоед, то дар хотир осон нигоњ доштан ва 
истифода бурдан мумкин бошад. 

Тањияи меъёрњо бояд зуд ва даќиќ сурат гирад: муњокимаи кўтоњ – рўйхати 
меъёрњо – нишондињанда барои иљрои супориш. 

Рўйхати тахминии меъёрњо 

1. Номбар кардани намудњои асосии захирањои табиї (на камтар аз се). 
2. Нишон додани минтаќањои пањншавии онњо дар харита. 
3. Овардани њадди аќал як нишондињандаи оморї (истихрољ, истифода). 
4. Тавсифи ду мушкилоти экологї, ки бо истифодаи захирањо алоќаманданд. 

 

Шарњи методї 
Тањияи меъёрњо якљоя бо хонандагон интизорињоро шаффоф ва фаъолияти 

хонандагонро бештар мекунад: онњо мефањманд, ки кори онњо бо кадом 
нишондињандањо арзёбї мешавад ва масъулияти шахсиро барои натиља эњсос мекунанд.  

Усулњо метавонанд гуногун бошанд: 

• чорчўбаи нишондињандањо– омўзгор унсурњои калидиро пешнињод мекунад 
(минтаќањо, харита, мисолњо…), хонандагон онњоро мушаххас мекунанд. 

• љумлањои нотамом – омўзгор меъёрњоро бо љойњои холї менависад, хонандагон 
онњоро пурра мекунанд (масалан: «Номбар шудаанд намудњои асосии …»). 

• рўйхати омехта – ќисми меъёрњоро омўзгор медињад, ќисми дигарро хонандагон 
тартиб медињанд. 

• муњокимаи рўйхати тайёр – хонандагон меъёрњои пешнињодшударо баррасї 
мекунанд, равшан месозанд ва пешнињодњои иловагї медињанд. 

Барои он, ки имкониятњои њар як воситаи арзёбї ва љойи онњо дар кори омўзгор 
ба таври возењ нишон дода шаванд, љадвали љамъбастї пешнињод мегардад. 
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Љадвали 3. Воситањои татбиќи принсипи «Меъёрњои даќиќ ва фањмои 
муваффаќият» 

Номгўйи восита Тавсифи кўтоњ Барои чї истифода мешавад 

1. Муњокимаи 
њадафњо ва меъёрњо 

Музокираи муштараки 
њадафњои дарс ва 
натиљањои 
интизоршаванда 

Раванди таълимро пешгўишаванда 
мекунад, ба хонандагон роњнамоии 
равшан медињад 

2. Вараќаи 
назоратии 
муваффаќият 

Рўйхати талаботи асосї 
барои иљрои супориш 
(ња/не) 

Ба хонандагон кўмак мекунад, ки 
пуррагии корро санљанд; ба омўзгор 
имкон медињад, ки зуд фикру 
мулоњиза ронад 

3. Рубрика (миќёси 
арзёбї) 

Љадвал бо сатњњои иљрои 

кор аз ибтидо то интиҳо 
Сатњњои сифатро нишон медињад, 
арзёбиро шаффоф мегардонад 

4. Намунањои 
(эталонњои) кор 

Намунаи супоришњои 
иљрошудаи сатњњои 
гуногун 

Самтњои сифатро нишон медињанд, 
ба баррасии нишонањои «корњои 
хуб» мусоидат мекунанд 

5. Тањияи 
муштараки меъёрњо 

Омўзгор ва хонандагон 
якљоя нишонањои кори 
босифатро муайян 
мекунанд 

Фањмиши талаботро баланд 
мебардорад, хонандагонро љалб ва 
њавасманд мекунад 

 
Омўзгор бояд аз мисолњои хурд оѓоз кунад: як ё ду воситаро интихоб кунад, ки 

осонтар татбиќ мешаванд. Масалан, аз муњокимаи маќсадњои дарс ва тањияи вараќаи 
назоратии сода барои супориши асосї оѓоз кардан мумкин аст. Ваќте, ки ин ба як амали 
муќаррарї табдил ёфт, метавон рубрикаро илова кард. 

Воситањо махсусан дар якљоягї самаранок амал мекунанд.  Мушовир метавонад 
чунин алоќамандињоро дар машваратњо ё љамъомадњои методї дар шакли амалия 
истифода барад. Метавон ба омўзгорон пешнињод кард, ки як вазъияти мушаххас ё 
лањзаи дарсро баррасї кунанд, муайян намоянд, кадом воситањои арзёбї бењтар 
мувофиќанд ва якљоя як методњоро алоќаманд карда, тањия намоянд. Масалан: 

‒ Маќсад ва меъёрњо + вараќаи назоратї: маќсадњо натиљањои интизоршавандаро 
муайян мекунанд, вараќаи назоратї њамчун роњнамо амал мекунад — ба хонанда 
кўмак мекунад, ки ќадам ба ќадам ба сўйи муваффаќият њаракат кунад. 

‒ Маќсад ва меъёрњо + рубрика: њадафњо самти умумї ва рубрика бошад сатњи 
сифатро нишон дода, фањмидани роњњои бењтар кардани корро осон мекунад. 

‒ Тањияи меъёрњо + вараќаи назоратї: меъёрњои якљоя тањияшуда нишонањои кори 
хубро муайян мекунанд, вараќаи назоратї њамчун воситаи худсанљї истифода 
мешавад. 

‒ Рубрика + намунањо: рубрика фарќияти байни сатњњоро тавсиф мекунад, намунањо 
ин сатњњоро намоён ва фањмо мегардонанд. 

 

Хулоса 
Ин усулњо дар якљоягї ба татбиќи принсипи «Меъёрњои даќиќ ва фањмои 

муваффаќият» мусоидат мекунанд. Онњо арзёбиро аз як раванди тахминии омўзгор «чї 
мехоњад омўзгор» ба як раванди фањмо ва шаффоф табдил медињанд. Хонандагон 
самтњои даќиќи сифатро мебинанд, мефањманд, ки чї гуна ба муваффаќият расанд ва 
супоришро њамчун талоши шахсї барои расидан ба њадаф мебинанд. Барои омўзгор 
бошад, ин на танњо воситаи арзёбї, балки як воситаи идоракунии таълим: имкони 
танзими супоришњо, суръати кор ва сатњи дастгирї вобаста ба ниёз ва имкониятњои синф 
мегардад. 
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1. Арзёбии анъанавї аксар ваќт танњо натиљаро сабт мекунад ва ба хонанда 

намефањмонад, ки чиро ва чї гуна бояд бењтар кунад, то ба пешрафт ноил гардад. 

2. Арзёбии ташаккулдињанда арзёбиро ба воситаи дастгирї табдил медињад: он 
кўмак мекунад, ки хонанда пешрафти худро бинад, тарафњои ќавї ва самтњои 
рушди худро дарк кунад. 

3. Принсипи 1: Таъкид ба шахсияти хонанда ва рушди ў. Арзёбї дигар ба муќоиса бо 
дигарон табдил намеёбад: он пешрафти инфиродиро сабт мекунад ва масири 
шахсии таълимро дастгирї менамояд. 

4. Принсипи 2: Меъёрњои даќиќ ва фањмои муваффаќият. Хонандагон маќсад ва 
самтњоро мефањманд, ба онњо кўмак мекунад, ки наќшаи амал тартиб дињанд ва 
онро бо талаботи супориш мутобиќ созанд. 

5. Меъёрњои шаффоф арзёбиро шаффоф, объективї ва одилона мегардонанд: њар 
хонанда мефањмад, ки чї аз ў талаб карда мешавад ва мебинад, ки кораш бо кадом 
асосњо бањогузорї мешавад. 

6. Дар арзёбии ташаккулдињанда омўзгор – роњнамо аст: ў ба хонанда кўмак мекунад, 
ки натиљањоро дарк кунад ва роњи бењтарсозии корро тарњрезї намояд. 

 

 

1. Шумо дар бораи арзёбии анъанавї ва ташаккулдињанда чї чизи нав омўхтед? 

2. Агар лозим шавад, ки ба њамкоратон мазмуни ин машѓулиятро шарњ дињед, кадом 
(2-3) идеяи асосиро пеш аз њама ном мебурдед? Чаро мањз њаминро? 

3. Дар ин мавзуъ кадом љињат барои шумо нофањмо монд ё боиси норозигї шуд? 

4. Кадом принсипи арзёбии ташаккулдињанда ба назари шумо осонтар дар амал 
татбиќ мешавад? Чаро? 

5. Кадом се усулро мехоњед пеш аз њама дар кори худ озмоиш кунед? 

6. Кадом монеањо ё душворињоро барои татбиќи ин усулњо њангоми кор бо 
омўзгорон мебинед? 

7. Чї метавонад ба шумо кўмак кунад, ки душворињои эњтимолиро паси сар кунед? 

  

Саволњо барои робитаи мутаќобила  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 
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Як љавоби дурустро интихоб кунед  

1. Арзёбии ташаккулдињанда кадом вазифаи асосиро иљро мекунад?  
A) Миќдори донишњои азхудкардаи хонандаро дар охири мавзуъ муайян мекунад.  
B) Имконият фароњам меорад, натиљањои њамаи хонандагонро бо њам муќоиса кунанд.  
C) Ба хонанда кўмак мекунад, ки пешрафт ва ќадамњои минбаъдаи худро фањмад.  
D) Танњо барои бањогузории нињої истифода мешавад. 

2. Моњияти принсипи «Таваљљуњ ба хонанда ва рушди ў» дар чист?  
A) Муќоисаи кори хонанда бо натиљањои бењтарини синф.  
B) Назорати пешрафти инфиродии хонанда.  
C) Сабти танњо натиљаи нињоии мавзуъ.  
D) Кам кардани шумораи корњои санљишї. 

3. Истифодаи меъёрњои даќиќ ва фањмои муваффаќият чї медињад?  
A) Фањмиши талабот ба натиља аз љониби хонандагон.  
B) Содатар шудани омодагї ба дарс.  
C) Кам шудани шумораи љавобњои шифоњї ва хаттї.  
D) Имкони гузоштани бањоњои зудтар аз љониби омўзгор. 

4. Чаро меъёрњои шаффоф арзёбиро одилона мекунанд?  
A) Зеро омўзгор метавонад, хонандагонро аз нигоњи худ арзёбї кунад. 
B) Зеро њар хонанда пешакї талабот ва асосњои арзёбиро медонад.  
C) Зеро онњо имкон медињанд, ки бањои баландтар гузошта шавад.  
D) Зеро онњо шумораи шарњи корро кам мекунанд. 

5. Арзёбии ташаккулдињанда аз арзёбии анъанавї чї фарќ дорад?  
A) Танњо дар охири мавзуъ барои гузоштани бањо гузаронида мешавад.  
B) Танњо барои хонандагони ќавї истифода мешавад.  
C) Љойгузини њамаи корњои назоратї мешавад.  
D) Ба рушди хонанда ва дастгирии ў равона шудааст.  

6. Наќши омўзгор дар арзёбии ташаккулдињанда чист?  
A) Назоратчии асосї будан, ки натиљањоро сабт мекунад.  
B) Маслињатгар будан, ки дар фањмидани натиљањо кўмак мекунад.  
C) Кам кардани шумораи супоришњо барои хонандагон.  
D) Танњо дастгирии онњое, ки бе хато корро иљро мекунанд. 

7. Чї гуна муносибати хонанда ба кори худ њангоми истифодаи меъёрњои шаффоф таѓйир 
меёбад?  

A) Хонанда бењтар талаботро мефањмад ва кори худро бо њадафњо муќоиса мекунад.  
B) Хонанда ба хатоњо ва душворињо ањамият намедињад.  
C) Хонанда танњо ба гирифтани бањои баланд диќќат медињад.  
D) Хонанда масъулияти натиљаро ба омўзгор мегузорад.  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 4.1 
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1. Саволњо барои андеша: 

‒ Ба ёд оред, ки кай омўзгор бо шумо робитаи мутаќобила  намудааст: кадом чиз 
онро барои шумо муфид гардонд? 

‒ Шумо ба ѓояи иштироки хонанда дар арзёбии кори худ (худбањодињї, арзёбии 
њамдигар) чї гуна муносибат доред? Кадом афзалиятњо ва камбудињоро мебинед? 

Шакли кор: 

‒ Дунафарї як саволеро интихоб кунед, ки ба назари шумо муњимтарин ё 
љолибтарин аст.  

‒ Баррасї кунед, идеяњоро мубодила намоед ва як љавоби кўтоњро омода созед. 
 

2. «Вазъият аз њаёт» 
Дар љараёни дарс, баъди он, ки чанд хонанда ба саволњои мавзуи нав љавоб 

доданд, омўзгор љамъбаст мекунад: 
«Баъзе аз шумо хуб љавоб додед, аммо дар маљмуъ шумо аксар ваќт мафњумњоро 

омехта мекунед. Ин ба фањмидани он, ки то чї андоза маводро амиќ аз худ кардед, халал 
мерасонад. Дар оянда бодиќќаттар бошед». 

Муњокима дар гурўњњо: 

‒ Ба назари шумо, омўзгор чї корро хуб анљом дод? 

‒ Дар чунин шакли робитаи мутаќобила  чї метавонад, барои хонандагон муфид 
бошад? 

‒ Агар шумо хонанда мебудед, ба чунин робитаи мутаќобила  чї гуна вокуниш 
нишон медодед? 

‒ Чї чизро иваз мекардед ё ба омўзгор тавсия медодед, то робитаи мутаќобила  
муфидтар гардад? 

 
3. Супориш барои гурўњњо: «Љалби хонандагон дар равандї арзёбї» 

– Шумо андешаи  «иштироки хонандагон 
дар арзёбии кори худ»-ро чї гуна 
мефањмед? 

Ду-се  нишонаи чунин муносибатро 
нависед: 

− Ин дар дарс чї гуна ба назар мерасад?  

Мухтасар тавсиф дињед (2-3 љумла): 

1.  

2.  

3. 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

МАШҒУЛИЯТИ 2 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ : 

1. Фарқи арзёбии ташаккулдиҳандаро аз арзёбии анъанавӣ фаҳмед.  

2. Аҳамияти чор принсипи арзёбии ташаккулдиҳандаро барои раванди таълим 

шарҳ диҳед. 
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3. Татбиќи принсипњо дар дарс 

Принсипи 3. Бознигарии созанда 
Арзиши асосии арзёбии ташаккулдињанда на дар бањо, балки дар робитаи 

мутаќобила аст, ки ба хонанда кўмак мекунад, на танњо хатоњоро нишон дињад, балки 
натиљаи худро бењтар кунад. Бознигарии созанда — ин муколамаи дастгирикунанда аст, 
ки ба хонанда: – чї корњо аллакай хуб иљро шудаанд, – кадом ќисмњо ниёз ба такмил 
доранд, – ва чї гуна метавон кори худро бењтар кардро мефањмонд. 

Бисёр воситањое, ки ќаблан баррасї шуданд (вараќаи санљишї (чек-листњо), 
рубрикањо, намунањои кор ва ѓ.), аллакай заминаи алоќаи босифатро фароњам меоранд. 
Онњо самтњои мушаххасро муайян мекунанд, ки омўзгор ва хонанда метавонанд дар 
муњокимаи натиља ба онњо такя кунанд. Аммо мањз принсипњои созандагї ин самтњоро 
ба муколама ва дастгирї табдил медињанд.  

Чунин робитаи мутаќобила  бояд: 
• Сариваќтї бошад – фавран пас аз иљрои кор дода шавад, зеро мавод дар хотир аст. 
• Мушаххас бошад – шарњњои равшан, мисолњо ва иќтибос ба меъёрњоро дар бар 

гирад: чї хуб аст ва чї бояд бењтар шавад. 
• Имкон пазир бошад – ќадамњое пешнињод кунад, ки хонанда воќеан метавонад 

иљро кунад. 
• Мусбат бошад – аз нуќтањои ќавии кор оѓоз шавад, то эътимод ва боварии 

хонандаро дастгирї кунад. 
Бо ин роњ, робитаи мутаќобила арзёбиро ба воситаи рушд табдил медињад: 

шарњњоро фањмо ва муфид месозад, худи равандро њавасмандкунанда мегардонад. 
 

Воситањо барои татбиќи принсипњо: 
1. «Чї хуб аст – Чї бояд бењтар шавад – Чї гуна онро бењтар кунем»  
Ин як навъ «формула» ё тарњест, ки омўзгор њангоми шарњ додан истифода 

мебарад: аввал нуќтањои мусбати кор таъкид мешаванд, баъд љойњое, ки ниёз ба такмил 
доранд ва дар охир маслињати мушаххас пешнињод мешавад. Оѓоз аз љињатњои мусбат ба 
хонанда кўмак мекунад, ки ба ќобилиятњои худ эътимод дошта бошад ва тавсияњоро бо 
руњи кушода ќабул кунад. Ин формуларо метавон барои шарњи љавобњои шифоњї, 
корњои хаттї, вазифањои хонагї ва лоињањои хурд истифода бурд. 

2. «Ду нуќтаи мусбат ва як маслињат»  
Шакли кўтоњи робитаи мутаќобила: аввал ду љињати мусбати кор таъкид 

мешаванд, баъд як маслињати мушаххас ва имконпазир барои бењтар кардани кор дода 
мешавад. Ин усул барои зуд шарњ додани љавобњои шифоњї, супоришњои иљрошуда ё 
лоињањои хурд хеле мувофиќ аст. 

 

 

 
ШУМО ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилоотии 4.2-ро бодиққат хонда, баъд аз он фаҳмиши худро бо 

истифода аз варақаи худбаҳодиҳии 4.2  санҷед. 
 

Варақаи иттилоотӣ 4.2 
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3. Ёддоштњо дар њошия 
Шарњи кўтоњ ва даќиќ, ки бевосита дар дафтар, харитаи корї ё лоиња навишта 

мешаванд. Онњо ба хонанда кўмак мекунанд, ки зуд фањмад кадом ќисмњо ба ислоњ ниёз 
доранд ва њамчун ишорањои фаврї хизмат мекунанд, ки онњо ба хонанда маълумоти 
зиёдатї сарборї накунанд. 

4. Тањлили зуд (1–2 даќиќа)  
Муколамаи кўтоњ бо хонанда, ки саволњои одї ба монанди «Чї чиз хуб шуд? Дар 

куљо душворї буд? Ќадами оянда чї аст?»-ро дар бар мегирад. Ин шакл имкон медињад, 
бе он ки ваќти зиёд барои тањлили муфассал сарф шавад, кор зуд баррасї ва амалњо 
танзим гарданд. 

5. Шарњи раќамї (онлайн – робитаи мутаќобила)  
Видео ё аудиошарњњои кўтоњ (1–2 даќиќа) тавассути паёмрасонњо ё платформањои 

таълимї ирсол мешаванд. Онњо ваќтро сарфа мекунанд, робитаи мутаќобиларо «фаъол» 
ва эњсосї месозанд, имкон медињанд, ки омўзгор ба саволњои хонандагон фавран љавоб 
дињад. 

Усулњои гуногуни робитаи мутаќобила кўмак мекунанд, ки шарњњо барои хонанда 
фањмо, сариваќтї ва муфид бошанд. Дар љадвали зер воситањое љамъ оварда шудаанд, ки 
вобаста ба њадаф ва шакли кор аз шарњњои кўтоњи шифоњї то тавсияњои муфассали 
тањлилї метавон истифода бурд. 

 Чадвали 4. Воситањо барои татбиќи принсипи «Робитаи мутаќобилаи созанда» 

Восита Тавсифи кўтоњ 
Бо кадом маќсад истифода 

мешавад 

1. «Чї хуб аст – Чї 
бояд бењтар шавад – 
Чї гуна онро бењтар 
кунем»  

Сохтори шарњи мураттаб: 
нуќтањои ќавї → минтаќаи 

рушд → маслињати мушаххас 

Ба хонанда кўмак мекунад 
фањмад, ки чї корро хуб 
анљом медињад ва минбаъд 
бояд чи кор кунад 

 2. «Ду нуќтаи 
мусбат ва як 
маслињат» 

Шакли кўтоњи шарњ: ду 
љињати мусбат ва як маслињат 

Барои зуд шарњ додан ба 
љавобњои шифоњї ва корњои 
хаттї мувофиќ аст 

 3. Ёддоштњо дар 
њошия 

Шарњи мушаххас дар дафтар, 
лоиња 

Маслињат медињанд, ки чї 
бояд ислоњ шавад, бе он ки 
сарбории хонандаро зиёд 
кунанд 

 4. Тањлилњои зуд 
(1–2 даќиќа) 

Муколамаи кўтоњ барои 
баррасии натиља ва 
банаќшагирии ќадами 
навбатї 

Ба муњокимаи душворињо ва 
муайян кардани ќадамњои 
минбаъда мусоидат мекунанд 

 5. Шарњи раќамї 
Паёмњои видеої ё аудиої 
тавассути мессенљерњо ва 
платформањо 

Ваќтро сарфа мекунанд, 
бознигарии «зинда» ва 
дастгирикунанда эљод 
мекунанд 

 
Хулоса 
Робитаи мутаќобилаи созанда раванди таълимро шаффоф ва дастгирикунанда 

мегардонад. Хонанда на танњо ѓалатњои худро мебинад, балки муваффаќиятњояшро низ 
дарк мекунад, мефањмад, ки чї гуна натиљаро бењтар созад ва шарњро њамчун кўмак 
ќабул мекунад, на њамчун љазо. Барои омўзгор ин воситаи ислоњи таѓйирпазир (чандир) 
дар таълим аст: метавонад фавран вазифа, суръат ва шаклњои корро таѓйир дињад, то ки 
њар як хонандаро дастгирї намояд. 
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Мушовир метавонад ин маљмўи усулњоро дар љамъомади методї, машварати 
инфиродї ё дар шакли амалия истифода барад: ба омўзгорон пешнињод кунад, ки як ё ду 
усулро интихоб намоянд, муњокима кунанд, ки чї гуна онњоро ба дарси мушаххас 
мутобиќ созанд ва дар марказњои хурди корї бо мисоли супориши воќеї онњоро озмоиш 
кунанд. 

Принсипи 4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбї 
Ќобилияти хонанда барои арзёбии дониш ва малакањояш худ ба худ ташаккул 

намеёбад. Чї гуна метавон бе даромадан ба об шиновариро омўхт ё ба майдон 
набаромада футбол бозї кард? Њамин тавр, то ки хонанда тавонад корњои худро тањлил 
кунад, дастовардњоро арзёбї намояд ва нуќтањои рушдро бубинад, ў бояд ин амалњоро 
дар дарс пайваста тамрин кунад. 

Бисёре аз воситањое, ки ќаблан баррасї шуданд — вараќаи назоратї, рубрика, 
намунаи кор, муњокимаи њадафњо — аллакай заминаи худбањодињиро фароњам меоранд. 
Дар ин љо бошад, таваљљуњ ба рушди ин мањорат њамчун унсури мустаќил равона 
мешавад. 

Љалби хонандагон ба раванди арзёбї аз чанд љињат муфид аст: 

‒ Хонанда меомўзад, ки љињатњои ќавии худ ва соњањои ниёзманд ба такмилро 
муайян кунад. 

‒ Худбањодињї ва арзёбии њамдигар масъулиятро барои натиља ташаккул 
медињанд ва фањмишро меафзоянд, ки чї гуна онро бењтар кардан мумкин аст. 

‒ Табодули шарњњо ќобилияти додан ва ќабул кардани бознигарии созандаро 
рушд медињад ва њамкориро таќвият мебахшад. 

Бе иштироки фаъолонаи хонанда, арзёбии ташаккулдињанда ба сабти одии натиља 
табдил меёбад ва дигар воситаи пешрафт намешавад. Баъзе воситањоро барои 
худбањодињї ва арзёбии њамдигар дида мебароем: 

1. Рўзномаи дубахша 

Восита барои сабти таѓйирот дар фањмиши мавзуъ: дар аввали дарс хонандагон 
тасаввуроти худро дар бораи мафњумњо ё падидањо менависанд, дар охир онњоро пас аз 
кор бо маводи нав даќиќ ё пурра мекунанд. 

Намуна 

Аввал ман чунин фикр мекардам Њоло фањмидам 

1. … 
2. … 

1. … 

2. … 

3. … 

 
Гунањо: 

• Калимањои калидї пеш аз дарс — Калимањои калидї пас аз дарс 
• Шубња доштам — Фањмидам 
• Чї гуна буд (хатоњои ман) — Чї гуна бояд бошад (ислоњњои ман) 

Шарњи методї 
Рўзномаи дубахша ба хонанда кўмак мекунад, ки њудуди донишњои худро дарк 

кунад, динамикаи фањмишро бубинад ва саволњои навро тартиб дињад. Дар аввали дарс, 
дар сутуни чап, метавон на танњо тасаввурот ва мафњумњои аввалияро сабт кард, балки 
љавобњои аввал ба саволњои мушкил ё њали пешакии супоришњоро низ навишт. 

Муќоисаи навиштањои аввала ва нињої ба рушди худбањодињї, тањлили таљрибаи 
омўхташуда ва дарки таѓйироти фањмиши мавзуъ мусоидат мекунад. Ин шаклро метавон 
барои рефлексияи инфиродї, муњокима дар љуфтњо ё гурўњњо истифода бурд. 
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2. Корти рефлексивї барои анљом 
Воситаи рефлексияи зуд: дар охири дарс хонандагон ба чанд савол љавоб медињанд 

ё љумлањои пешнињодшударо ба анљом мерасонанд. Кортњо метавонанд сода — бо 1–2 
савол ё мукаммал бо 3 ё зиёда аз он бошанд. 

Инъикосёбї метавонад шифоњї гузаронида шавад, аммо навиштани љавобњо 
афзалтар аст, зеро ба хонанда имкон медињад, ки фикрњои худро амиќтар андеша кунад 
ва онњоро мураттаб пешнињод намояд. 

Мисол 1. Ба анљом расонидани љумлањо: 
• Имрўз ман фањмидам… 
• Барои ман душвортарин ...буд 
• Ман мехостам, ки муњокима кунем/бифањмам… 

Мисол 2. Корти сода бо 1–2 савол: 
 

Имрўз барои ман чї чиз тааљубовар 
буд? 

Ман чї гуна метавонам ин донишњоро 
дар њаёт истифода намоям 

 
 
 

 

 

Мисоли 3. Корти стандартї бо 3 савол 

Ман чї чизи нав омўхтам? 
Ман ба кадом мањорат ё 

дониш соњиб шудам? 
Чї чиз барои ман нофањмо 

боќї монд? 
   

Намунањои тарзи саволгузорї: 

‒ Ба ман чї хуб муяссар шуд? Чї душвор буд? Чиро мехоњам бењтар кунам? 

‒ Ѓояи асосии дарс. Саволи љолибтарини дарс. Мавќеи ман нисбат ба дарс. 

‒ Дар кадом лањза ман ба мушкилї дучор шудам? Оё тавонистам онро паси сар 
кунам? Дар чунин њолат ба њамсинфам чї маслињат медодам? 

Намунаи 4. Корти сохторёфта дар анљом (саволњо ва ќолаби пуркунї бо тартиби 
мантиќии тањлили дарс) 

Намунаи саволњо: 
1. Имрўз ман чї чизи нав омўхтам? (1–2 факт) 
2. Кадом ќисм барои ман фањмотар ва љолибтар буд? 
3. Чї чиз барои ман душворї эљод кард? 
4. Оё тавонистам ин душвориро паси сар кунам? Агар ња, чї гуна? 
5. Кадом ѓояи дарсро муњимтарин мешуморам? 
6. Чиро ман мехоњам дар дарси оянда аниќ ё баррасї кунам? 
7. Чї гуна метавонам донишњои имрўзаро дар амал истифода барам? 

 

Савол Љавоб 

1. Донишњои нав  

2. Фањмо ва љолиб  

3. Мушкилот  

4. Чї гуна паси сар кардам  

5. Ѓояи асосї  

6. Баррасї/аниќ кардан  

7. Истифода  
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Шарњи методї 
Корти баромад ба хонандагон кумак мекунад, ки дастовард, душворї ва ниёзњои 

худро дарк кунанд ва ба омўзгор имкон медињад, ки сатњи фањмишро бинад ва ќадамњои 
минбаъдаро тарњрезї намояд. Ин раванд мањоратњои худбањодињї ва тањлили таљрибаи 
шахсиро рушд медињад. 

 

Намуна: 
1. Љамъоварї ва тањлили омўзгор. Кортњо љамъоварї мешаванд ва барои 

тарњрезии дарсњои оянда истифода мегарданд. Дар дарси навбатї, омўзгор 
љавобњои асосиро шарњи кўтоњ медињад. 

2. Хулосабарории хонандагон.  3–4 хонанда кортњоро љамъ ва тањлил мекунанд ва 
барои дарси оянда баромад дар њаљми 3–5 даќиќа бо шарњи умумии љавобњо 
омода месозанд. 

3. Худбањодињї оид ба мавзуъ 
Восита барои худбањодињї. Хонанда сатњи дониши худро оид ба унсурњои асосии 

мавзуъ арзёбї мекунад: чиро медонад ва чї ба такрор ниёз дорад. 
Худбањодињиро метавон дар оѓоз (барои ташхиси донишњои ибтидої), дар байн 

(барои пайгирии пешрафт) ва дар охири мавзуъ (барои љамъбаст ва тарњрезии такрор) 
гузаронд. 

Мисол. Худбањодињї дар мавзуи «Ифодањои ратсионалї» 

Мундариљаи асосї Медонам 
Метавонам 
ба дигарон 
фањмонам 

Такрор 
кардан 

лозим аст 

Мафњуми ифодањои ратсионалї ва хусусиятњои он ☐ ☐ ☐ 

Хусусиятњои асосии ифода ва шаклњои он ☐ ☐ ☐ 

Намудњои ифодањо ва навъњои он ☐ ☐ ☐ 

Табдилдињии ифодањои ратсионалї ☐ ☐ ☐ 

Мавќеи пурра дар њалли муодилањо ☐ ☐ ☐ 

Татбиќи ифодањои ратсионалї дар супоришњои њаётї ☐ ☐ ☐ 
 

Шарњи методї 
Худбањодињї ба хонандагон кўмак мекунад, дарк намоянд, ки чї чизро аллакай 

медонанд ва кадом ќисмњо ниёз ба такрор доранд. Барои омўзгор ин як воситаи 
зудмуайянкунанда барои ташхис аст, ки: 

‒ дар оѓози мавзуъ сатњи донишњои ибтидоиро нишон медињад ва ба тарњрезии 
мавод кўмак мекунад; 

‒ дар миёна пешрафтро пайгирї мекунад ва имкони ислоњи равандро медињад; 

‒ дар охир тасвири умумии азхудкуниро медињад ва барои такрор ё омодагї ба 
супоришњои љамъбастї кўмак мекунад. 
 

Намунањои истифода: 
1. Омўзиши њамдигар. Кори дунафарї: хонандагон ба якдигар он нуќтањоеро 

мефањмонанд, ки дар онњо «Метавонам ба дигарон фањмонам» ќайд шудааст. 
2. Кор дар гурўњњо. Ба гурўњњо таќсим кардан  аз рўйи мавзуъњое, ки барои коркарди 

муштарак душворї эљод мекунанд. 
3. Худташхисї. Инфиродї пур кардани љадвали худташхисї пеш аз санљиш ё дарси 

љамъбастї. 
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4. Вараќаи назоратї ва меъёрњои худбањодињї 
Восита барои худташхисї: хонанда ќайд мекунад, ки кадом корњоро иљро 

кардааст, ё худро аз рўи љадвал арзёбї мекунад. Вараќањои санљишї ва љадвалњо барои 
кор бо харитањо, тањлили омор, иљрои супоришњои амалї ё лоињањои хурд метавонанд 
гуногун бошанд. 

Мисол: Мубоњиса оид ба сабабњои биёбоншавї дар Африќо 
Вараќаи назоратї: ќайд намо, ки дар мубоњиса чї корњоро анљом додед? 

(ња/не/ќисман): 
• Ман нуќтаи назари худро бо далел ва мисолњои географї асоснок кардам. 
• Ман фикри дигаронро бодиќќат гўш кардам. 
• Ман саволњои даќиќкунанда додам. 
• Ман равшан ва бо эътимод сухан гуфтам. 
• Агар далелњои пешнињоднамудаи дигарон боварибахштар бошанд, ман 

мавќеи худро иваз мекунам. 
Шарњи методї 
Вараќаи назоратї ва меъёрњои худбањодињї ба хонандагон кўмак мекунанд, дарк 

намоянд, ки кадом корњо хуб анљом ёфтанд ва кадом ќисмњои он ниёз ба такмил доранд. 
Онњоро метавон дар корњои инфиродї, дунафарї ё гурўњї истифода бурд. 

Шаклњоро метавон ба фаъолиятњои гуногун осон мувофиќ кард - аз тањлили харита ва 
омор то омодасозии гузориш ва лоињањо. 

5. Арзёбї аз рўйи меъёрњо (худбањодињї ва арзёбии њамдигар) 
Хонандагон корњоро (худ ё њамсинфашон) аз рўи меъёрњои пешакї мувофиќшуда 

арзёбї мекунанд. Ин метавонад вараќаи назоратї, рубрика ё маќсадњои дарс бо нуќтањои 
мушаххас барои санљиш бошад. 

Масалан: 

‒ На камтар аз 3 сифатеро, ки ба як исм тааллуќ доранд, мисол овард;  

‒ Маънои њар як сифатро дар мазмун фањмонидам;  

‒ Барои њар як сифат мисоли љумла овардам. 
 

Шарњи методї:  
Кор бо меъёрњо ба хонандагон кўмак мекунад, ки корњои худро бо маќсадњои 

супориш муќоиса кунанд, бинанд, ки чї иљро шудааст ва чї бояд такмил ёбад. 
Арзёбии њамдигар ба хонанда меомўзонад, ки шарњи пурмазмун дињад ва корро аз 

нигоњи «мутахассис» тањлил кунад. Чунин муносибатро метавон барои лоиња, супориш, 
тањлили маълумот ва дигар фаъолиятњо истифода бурд. 

6. Пурсиши ташаккулдиҳанда 
Шакли санљиши фањмиш, ки фавран пас аз шарњи маводди нав ё иљрои супориш 

гузаронида мешавад. Омўзгор саволњои калидї медињад, хонандагон дунафарї ё дар 
гурўњњои хурд баррасї мекунанд, саволњои худро тањия мекунанд ва пурсиши 
њамдигарро анљом медињанд. 

Мисол:  
Саволњо барои баррасї: 
• __________ ва __________чї умумият ё фарќият дорад? 

• Хусусиятњои __________ кадомњоянд? 

• Оид ба __________ мисол биёред. 

• Барои арзёбии кадом меъёрњоро истифода мебурдед __________? 

• Чї гуна метавон __________-ро тасдиќ ё рад кард? 
 

Омўзгор рўйхатеро бо 4–6 савол пешнињод мекунад. Вазифаи хонандагон интихоб 
кардани 3 савол, тањия намудани саволњои иловагї дар гурўњ ва гузаронидани пурсиши 
њамдигар мебошад. 
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Шарњи методї:  
Пурсиши ташаккулдињанда на танњо сатњи фањмишро месанљад, балки 

мањоратњои саволгузорї ва далеловариро рушд медињад. 
Корњои дунафарї ва гурўњї равандро љолиб месозад ва тарс аз ѓалат карданро кам 

мекунад. Чунин усул махсусан барои мустањкамкунии маводи пас аз омўзиш самаранок 
аст. 

7. Усулњои робитаи мутаќобилаи кўтоњ 
Маљмўаи воситањои одї, ки дар он хонандагон ба якдигар шарњи кўтоњ медињанд: 

нуќтањои ќавии корро таъкид мекунанд, барои бењтарсозї тавсияњо пешнињод мекунанд, 
ё саволи даќиќкунанда медињанд. 

Номи усул Моњият Фоида барои хонанда 

«Љињатњои мусбї ва 
маслињат» 

Як љињати ќавии кор ва 
як маслињат барои 
бењтарсозии он 

Рушди мањорат дар бознигарии 
созанда додан 

«Ду ситора ва як орзў» 
Ду шарњи мусбат ва як 
тавсия барои такмил 

Ташаккули мањорати људо 
карда тавонистани нуктањои 
асосї ва љустуљўйи нуќтањои 
рушд 

Чї чиз хуб аст – Чї бояд 
бењтар шавад 

Сабти кўтоњи љињатњои 
ќавї ва самтњои такмил 

Рушди мањорати тањлил карда 
тавонистан ва дар шакли кўтоњ 
ифода намудани андеша 

Савол ба муаллиф 
Як савол оид ба кори 
њамсинф 

Таќвияти мањорат дар 
саволгузорї ва васеъ намудани 
нуќтаи назар ба мавзуъ 

 
Шарњи методї 
Ин гуна усулњо фарњанги робитаи мутаќобилаи созандаро ташаккул дода, ба 

хонандагон кўмак мекунанд, ки нуќтањои ќавї ва самтњои рушдро дар корњои худ ва 
дигарон бубинанд ва инчунин мањорати ифодаи кўтоњ ва пурмазмуни андешањоро рушд 
медињанд. Онњоро метавон дар навъњои гуногуни фаъолият— љавобњои шифоњї, корњои 
хаттї, лоињањо, супоришњои эљодї, дар њар марњила: аз мусаввада то натиљањои нињої 
истифода бурд. 

Њамаи усулњои зикршуда, аз корти содаи рефлексї то арзёбии њамдигар аз рўйи 
меъёрњо хонандагонро ба раванди арзёбї љалб ва онро ба раванди муштарак табдил 
медињанд. 

Барои он ки ин усулњоро дар як низом бубинем, дар поён љадвали љамъбастии 
воситањо оварда мешавад, ки метавон онро барои татбиќи ин  принсип истифода намуд. 

 
Љадвали 5. Воситаи татбиќи принсипи «Љалби хонандагон дар раванди арзёбї»  

 

Воситањо Тавсифи кўтоњ Маќсад 

1. Рўзномаи дубахша 
Сутуни «То» (дониш/љавобњои 
ибтидої) ва «Пас» (донишњои 
нав, хулосањо)  

Барои дарки сатњи дониш ва 
таѓйироти он; дар аввал ва 
охири дарс/мавзуъ 

2. Корти рефлексивї 
Љавобњои кўтоњ ба саволњо дар 
охири дарс («Чї хуб шуд? Чї 
душвор буд?») 

Барои дарки таљриба, мушкилот 
ва тартиб додани саволњои нав; 
охири дарс 

3. Худбањодињї ба 
мавзуъ 

Аз рўйи унсурњои калидии 
мавзуъ «Медонам», «Метавонам 
дигаронро фањмонам», «Бояд 
такрор кунам» ќайд кардан 

Барои арзёбии пешрафт, 
танзими таълим ва тарњрезии 
такрор; дар аввал, мобайн ва 
охири мавзуъ 

4. Вараќаи назоратї 
барои худбањодињї 

Арзёбии амалњо ё натиљаи кори 
худ аз рўйи рўйхати нуќтањо 

Барои назорати худ њангоми 
иљрои супориш; дар раванди кор 
ва пас аз он 
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5. Арзёбї аз рўйи 
меъёрњо 

Худбањодињї ё арзёбии 
њамдигар аз рўйи меъёрњои 
пешакї мувофиќшуда 

Барои тањлили натиља ва 
бењтарсозии кор; дар раванди 
иљро ва пас аз он 

6. Пурсиши 
ташаккулдињанда 

Саволњои калидї пас аз 
омўзиши мавод; муњокима ва 
пурсиши њамдигар дар 
љуфтњо/гурўњњо 

Барои санљиши фањмиш ва 
љалби хонандагон; фавран пас аз 
шарњ ё супориш 

7. Усулњои кўтоњи 
робитаи мутаќобила 

Шарњи кўтоњ ба кор (масалан, 
«Љињатњои мусбї ва маслињат», 
«Ду нафарї ва як орзў») 

Барои бознигарии зуд ва ислоњи 
кор; дар њар марњилаи фаъолият 

 
Хулоса 
Њамаи ин воситањо имкон медињанд, ки арзёбиро аз як раванди расмї ба раванди 

фаъол табдил дињем, зеро  дар он хонанда иштирок мекунад: донишњои худро сабт 
менамояд, онњоро бо маќсадњо муќоиса мекунад, маслињат мегирад ва худаш онро 
робитаи мутаќобила  мекунад. Ин муносибат арзёбиро пурмазмун сохта, ба рушди 
мањоратњои худтањлилї ва њамкорї мусоидат мекунад ва ба омўзгор маълумоти 
сариваќтї медињад, то ки њар як хонандаро дастгирї намояд. 
 

Усулњои иловагии арзёбии ташаккулдињанда 

1. Робитаи мутаќобила дар дарс 
• Чароѓаки роњнамо – кортњњо  (ранги сабз — фањмидам, зард — савол дорам, сурх 

— нафањмидам). 
• Хулоса дар як љумла – њар як хонанда маънои асосии дарсро дар як љумла баён 

мекунад. 
• Аннотатсияи дунафарї – хонандагон дунафарї тавсифи кўтоњи мавзуъро 

менависанд ва љавобњои якдигарро пурра мекунанд. 
• Эссе дар њаљми як даќиќа – љавоби хаттї ба саволи калидї дар 1–2 даќиќа. 
• Дуруст/Нодуруст – омўзгор изњоротро мехонад, хонандагон зуд љавоб медињанд. 

2. Арзёбї ва такмили корњо 

• Намоиш (Галерея)-и корњо – корњо дар синф гузошта мешаванд ва хонандагон аз 
рўи меъёрњо онњоро шарњи кўтоњ медињанд. 

• Мусоњибаи дунафарї – хонандагон бо навбат ба њамдигар савол медињанд ва сатњи 
фањмиши њамдигарро месанљанд. 

• Як савол – як љавоб – њар хонанда як саволи асосї оид ба мавзуъ менависад ва ба 
саволи дигарон љавоб медињад. 

3. Рефлексияи эњсосї ва муњити дарс 

• Табъ дар дарс – дар охири дарс хонандагон чењрањоро (смайлик) мегузоранд ё 
њолати худро кўтоњ тавсиф мекунанд. 

• Се љињати мусбї ва як љињати манфї – хонандагон се љињати мусбати дарс ва як 
чизе, ки метавонад бењтар шавад менависанд. 

• Абри эњсосот – коллаж/кластер бо калимањои калидии эњсосотї аз дарс. 
 

Хулосабарорї 
Арзёбии ташаккулдињанда наќши арзёбиро таѓйир медињад: он дигар танњо бањо 

набуда, балки воситаи рушд мегардад. Асоси ин муносибатро чор принсип ташкил 
медињад: 

1. Ба рушди шахсии хонанда нигаронидашуда – таваљљуњ аз муќоиса бо дигарон ба 
пешрафти инфиродї мегузарад. 

2. Меъёрњои даќиќ ва фањмои муваффаќият – равандро шаффоф, объективї ва 
одилона месозанд. 
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3. Робитаи мутаќобилаи созанда – омўзгор на танњо шарњ медињад, балки роњњои 
бењтарсозиро нишон медињад. 

4. Љалби хонандагон дар раванди арзёбї – тавассути худбањодињї, арзёбии њамдигар 
ва муњокимаи натиљањо. 
Ин принсипњо таълимро пурмазмун ва њавасмандкунанда месозанд, арзёбиро ба 

воситаи дастгирї ва рушд табдил медињанд. 
 
Љадвали муќоиса: Арзёбии анъанавї ва арзёбии ташаккулдињанда 

Меъёр Арзёбии анъанавї Арзёбии ташаккулдињанда 

Њадаф 
Сабти натиља ва бањо 
гузоштан 

Дастгирии таълим, нишон додани 
пешрафт ва роњњои рушд 

Таваљљуњ 
Муќоисаи хонанда бо 
меъёр ё бо дигарон 

Пешрафти шахсии хонанда нисбат ба 
натиљањои ќаблї 

Иштироки 
хонанда 

Пассивї: хонанда танњо 
бањо мегирад 

Активї: хонанда дар худбањодињї ва 
арзёбии њамдигар иштирок мекунад 

Меъёрњо 
Аксаран ноаён, танњо ба 
омўзгор маълум 

Даќиќ, фањмо ва якљоя бо хонандагон 
муњокима мешаванд 

Шакли робитаи 
мутаќобила  

Бањо додан ё шарњи кўтоњ 
Робитаи мутаќобилаи муфассал: ба 
чї муяссар шуд ва чї чиз бояд бењтар 
шавад 

Ваќти 
гузаронидан 

Одатан пас аз анљоми 
мавзуъ ё фаъолият 

Дар њама марњилањои таълим: пеш, 
дар раванди кор ва пас аз он 

Наќши омўзгор 
Назоратчї, сабткунандаи 
натиља 

Роњнамо, кумакрасон барои 
бењтарсозии раванд ва натиља 

Наќши хонанда Бањо гирифтан 
Иштирокчии фаъол дар раванди 
арзёбї 

Натиља барои 
хонанда 

Танњо бањои худро 
медонад 

Мефањмад, ки ба чї муяссар шуд, чї 
ба такмил ниёз дорад ва чї гуна онро 
бењтар кунад 

 
Хулоса 
 

Њар як муносибат хатарњои худро дорад. Дар арзёбии анъанавї, таваљљуњ танњо 
ба бањо, бе шарњ аст, ки метавонад њавасмандии хонандаро коњиш дињад ва ўро аз 
пешрафти воќеии худ нигоњ дорад. Арзёбии ташаккулдињанда бошад, агар меъёрњо 
норавшан бошанд, ваќт кофї набошад ё робитаи мутаќобила сатњї бошад, метавонад ба 
як расмият табдил ёбад, ки арзиш надорад. Барои пешгирї аз ин хатарњо, муњим аст, ки 
арзёбии ташаккулдињандаро ба таври системавї татбиќ намоем, бо таваљљуњ ба 
равшании њадафњо, робитаи мутаќобилаи босифат ва љалби фаъолонаи хонандагон ба 
раванди арзёбї диќќат дињем. 
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1. Арзёбии ташаккулдињанда дар асоси муколама сохта мешавад: муњим аст, ки на 
танњо натиљаро сабт кунем, балки ба хонанда кўмак намоем, ки фањмад — чї хел 
ва чї гуна метавонад бењтар шавад. 

2. Принсипи 3. Робитаи мутаќобилаи созанда: шарњи омўзгор ва њамсинфон бояд 
мушаххас, сариваќтї ва ба бењтарсозии кор равонашуда бошанд. 

3. Робитаи мутаќобилаи хуб на танњо хатоњоро нишон медињад, балки роњњои ислоњи 
онњоро низ пешнињод мекунад, ба хонанда кўмак мекунад, ки наќшаи рушдро 
бинад ва њавасмандиро нигоњ дорад. 

4. Принсипи 4. Љалби хонандагон ба раванди арзёбї: хонанда ба иштирокчии фаъол 
табдил меёбад — ў корњои худро арзёбї мекунад ва дар муњокимаи натиљањо 
ширкат меварзад. 

5. Худбањодињї ва арзёбии њамдигар мањоратњои тањлил ва муоширати созандаро 
рушд медињанд, масъулиятро барои натиља ташаккул медињанд. 

6. Истифодаи меъёрњо дар худбањодињї ва арзёбии њамдигар ба хонандагон кўмак 
мекунад, ки корњоро ба таври объективї тањлил кунанд, нуќтањои ќавї ва самтњои 
рушдро бинанд, ки ин равандро шаффоф ва њавасмандкунанда месозад. 

 

 
1. Шумо дар бораи наќши бознигарии созанда ва љалби хонандагон ба раванди 

арзёбї чї чизи нав омўхтед? 

2. Кадом љињати мавзуъ барои шумо нофањмо боќї монд ё боиси норозигї шуд? 

3. Кадом усули робитаи мутаќобила барои шумо муфидтар менамояд ва чаро? 

4. Кадом се усули худбањодињиро мехоњед ба омўзгорон тавсия дињед? Чаро? 

5. Шумо дар вогузории ќисми масъулияти арзёбї ба худи хонандагон кадом 
афзалият ва хатарњоро мебинед? 

6. Кадом монеањо ё душворињо метавонанд, њангоми татбиќи усулњои худбањодињї 
ва арзёбии њамдигар дар синфи шумо пайдо шаванд? 

7. Кадом монеањо метавонанд њангоми истифодаи усулњои худбањодињї ва арзёбии 
њамдигар ба миён оянд? 

Љамъбаст: хулосањои асосї 

Саволњо барои робитаи мутаќобила  
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Як љавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Њадафи асосии робитаи мутаќобилаи созанда дар чист? 
A) Нишон додани њамаи ѓалатњо, то хонанда онњоро мустаќилона ислоњ кунад.  
B) Кумак ба хонанда, то фањмад, ки чї хуб анљом ёфтааст ва чї метавонад бењтар шавад.  
C) Баланд бардоштани њавасмандии хонандагон тавассути таъриф ва дастгирї.  
D) Сода кардани раванди бањогузорї барои омўзгор. 

2. Мазмуни робитаи мутаќобилаи созанда бояд чї гуна бошад? 
A) Кўтоњ, умумї ва њавасмандкунанда.  
B) Кўтоњ, мусбат ва бо нишон додани муњлатњо.  
C) Мушаххас, равшан ва дастурдињанда.  
D) Мушаххас, сариваќтї ва ќобили иљро.  

3. Иштироки хонанда дар раванди арзёбї ба ў чї медињад? 
A) Имкони таъсир ба бањои нињої.  
B) Кам кардани шарњи омўзгор.  
C) Дарки дастовардњои шахсї ва минтаќањои рушд.  
D) Кам кардани шумораи супоришњои арзёбї. 

4. Наќши худбањодињї дар таълим чист? 
A) Ба хонанда имкон медињад, ки аз танќиди омўзгор канорагирї кунад. 
B) Ба хонанда кўмак мекунад, ки натиљањои кори худро тањлил намояд.  
C) Раванди санљиши корњоро барои омўзгор осон мекунад.  
D) Њамаи шаклњои санљишро иваз мекунад. 

5. Арзёбии њамдигар миёни хонандагон кадом мањоратњоро рушд медињад? 
A) Мањоратњои њамкорї ва раќобат байни хонандагон.  
B) Ќобилияти бањс кардан ва ислоњи ѓалатњо.  
C) Мањоратњои тањлил ва додани шарњи созанда.  
D) Ќобилияти ислоњи ѓалатњо ва гирифтани бањои баландтар. 

6. Чаро љалби хонандагон ба раванди арзёбї њавасмандиро зиёд мекунад? 
A) Зеро хонандагон эњсос мекунанд, ки фикри онњо ба назар гирифта мешавад. 
B) Зеро онњо бањои мусбат бештар мегиранд.  
C) Зеро омўзгор дигар корњои онњоро намесанљад.  
D) Зеро шумораи супоришњо кам мешавад. 

7. Чї чиз равандро дар худбањодињї ва арзёбии њамдигар шаффоф мекунад? 
A) Рад кардани бањо ва гузариш ба шарњи шифоњии муфассал.  
B) Кам кардани шарњ, то ба хонандагон сарборї нашаванд.  
C) Истифодаи меъёрњои мувофиќ ва фањмо  њам барои хонанда ва њам барои омўзгор.  
D) Гузаронидани санљиш дар охири мавзуъ барои нишон додани натиљаи умумии 
таълим. 

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 4.2 
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Кори амалии 1. Тањияи меъёрњои арзёбї 
Маќсад: Омўхтани роњњои тањия намудани меъёрњои  шаффоф, фањмо ва объективї 

барои арзёбии корњои хонандагон.  
 

Кори дунафарї: 
Дилхоњ мавзуъ ва намуди фаъолиятро  интихоб намоед ва на камтар аз 3–4 меъёри 

арзёбї бо забони дастрас барои хонандагон тањия намоед. 
 

Намунањои фаъолият: 

− Љавоби шифоњї  

− Кор бо харита  

− Навиштани реферат 

− Эљоди кластер ё тарњ (схема)  

− Иљрои лоињаи хурд 

− Гузориш ё рўнамо 

− Наќли шифоњї ё тањлили як эпизод (достон, њикоя, масал) 

− Иншо ё эссе (бар асоси асар ё дар мавзуи озод) 

− Тањлили образи адабї (хусусиятњои ќањрамон, муќоисаи ќањрамонон) 

− Њал кардани масъала 

− Тартиб додани графикњо ва диаграммањо  

− Исботи теорема ё хосиятњо (шифоњї ё хаттї)  

− Њал кардани муодила ва системањои муодилањо 

Мавзуъ:  

Намуди фаъолият Меъёрњои арзёбї 

 
1.  

2.  

3.  

4.  

 

 
КОРИ АМАЛЇ: АЗ БАЊОДИЊЇ ТО БОЗНИГАРӢ 

МАШҒУЛИЯТИ 3 

НАТИЉАЊОИ ТАЪЛИМ: 

1. Маќсади дарсро дар шакле тањия кунад, ки барои хонандагон фањмо бошад.  
2. Барои арзёбии намудњои гуногуни фаъолият меъёрњои даќиќ ва объективї тањия 

намудан. 
3. Њам ба таври хаттї ва њам шифоњї робитаи мутаќобилаи созанда нешнињод кунад.  
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Вараќаи назоратї барои арзёбии иљрои супоришњо 

Меъёрњо Ња Не 

1. На камтар аз се меъёр барои арзёбї тањия шудааст   

2. Њар як меъёр бо забони фањмо ва дастрас барои хонандагон тањия шудааст   

3. Меъёрњо унсурњои мушаххас ва муњимми фаъолиятро тавсиф мекунанд   

4. Аз рўйи њар меъёр метавон объективона муайян кард, ки иљро шудааст ё не   

5. Меъёрњо ба намуди интихобшудаи фаъолият (лоиња, харита, кластер...) 
мувофиќанд 

  

6. Меъёрњоро метавон барои робитаи мутаќобила истифода бурд (аз рўйи онњо ба 
таври осон маслињат додан мумкин аст) 

  

 
 

Кори амалии 2. Тањияи шкалаи (љадвал) пешрафт 
Маќсад: роњњои омўхтани тањияи шкалаи пешрафт барои хонандагон, ки ба онњо 

кўмак мекунад рушди худро аз рўйи мањоратњои мушаххас бубинанд. 

Кори дунафарї: 
Дилхоњ мавзуъ  ва намуди фаъолиятро аз фанни худ интихоб кунед ва барои яке аз 

мањоратњои калидї љадвали пешрафт тањия намоед. 

Љадвал бояд: 

‒ сатњњои гуногуни азхудкунии мањоратро тавсиф кунад (масалан: аз «оѓоз» то 
«пешрафта»); 

‒ бо забони фањмо барои хонандагон навишта шавад (бидуни сохти мураккаб);  

‒ амал ё натиљањои мушаххасро инъикос намояд, ки хонанда тавонад нишон дињад. 

Саволњои назоратї барои арзёбии супориш: 
1. 3–4 сатњи пешрафт мављуд аст 
2. Сатњаш бо забони фањмо барои хонандагон тавсиф шудаанд 
3. Њар сатњ амалњо ё мањоратњои мушаххасро инъикос мекунад 
4. Динамикаи рушд мушоњида мешавад (аз содда ба мураккаб) 

 
Кори амалии 3. Тањияи «Вараќаи назоратии муваффаќият» 
Маќсад: Омўзиши тартиб додани вараќаи назоратии муваффаќият, ки ба 

хонандагон кўмак мекунад, то  иљрои унсурњои калидии супоришро мустаќилона 
пайгирї кунанд. 

Супориш барои кор дар гурўњњо: 
Дилхоњ мавзуъ ва намуди корро интихоб кунед ва вараќаи назоратии 

муваффаќият тартиб дињед. 
• 4–7 нуќтае, ки бояд хонанда чї корњоро анљом дињад, то ки кор муваффаќ њисоб 

шавад, тавсиф кунед.   
• Онњоро бо забони сода ва фањмо тањия  кунед. 
• Вараќаи назоратиро истифода баред. 
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Вараќаи назоратї барои арзёбии кор:  

Меъёрњо Ња Не 

1. Намуди фаъолият муайян шудааст: кор ё супориши мушаххас интихоб карда 
шудааст (харита, лоиња, иншо, гузориш ва ѓ.) 

☐ ☐ 

2. Шумораи нуќтањо: дар вараќаи назоратї барои хонанда на камтар аз 4 нуќта 
мављуд аст 

☐ ☐ 

3. Забони фањмо: мафњумњо бо калимањои сода ва фањмо навишта шудаанд ☐ ☐ 

4. Амали мушаххас: њар як нуќта як амал ё натиљаи мушаххасро тавсиф мекунад 
(масалан: «Се мисол овард», «Дар харита нишон дод») 

☐ ☐ 

5. Пайдарпайии мантиќї: нуќтањо марњилањои иљрои супоришро инъикос 
мекунанд ва ба тартиби дуруст љойгир шудаанд 

☐ ☐ 

6. Имкони санљиш: њар як нуќтаро метавон объективона арзёбї кард — иљро 
шудааст ё не 

☐ ☐ 

7. Барои хонанда муфид вараќаи назоратї ба хонанда кўмак мекунад, ки 
фањмад чї чиз хуб иљро шудааст ва чї бояд такмил ёбад 

☐ ☐ 

 
Кори амалии 4. Робитаи мутаќобилаи созанда пешнињод мекунем  

Маќсад: Омўхтани тарзи пешнињоди робитаи мутаќобила, ки ба њамкорон кўмак 
мекунад, то љињатњои мусбии кори худ ва роњњои бењтар кардани онро дарк кунанд. 

Вазифа барои кори дунафарї: 
Натиљањое, ки шумо дар корњои амалии ќаблї тањия карда будед (маќсади дарс, 

меъёрњои арзёбї, ченаки пешрафт ё вараќаи назоратї), бо њамдигар мубодила кунед. Бо 
риояи принсипњои зерин робитаи мутаќобилаи хаттї тартиб дињед: 

1. Чї чиз хуб шуд? (Љињатњои ќавии корро мушаххас нишон дињед) 
2. Чї ба такмил ниёз дорад? (Љанбањое, ки метавон бењтар кард, номбар кунед) 
3. Чї гуна метавон натиљаро бењтар кард? (Тавсияњои мушаххасро пешнињод кунед) 

Коре, ки ман арзёбї мекунам: __________________________ 

Тарафњои ќавии кор Чї ба такмил ниёз дорад 
Тавсияњо барои бењтар 

шудани кор 

 
 
 
 
 
 
 

  

 

Кори амалии 5. «Интихоби озод» 
Маќсад:  Омўхтани истифодаи усулњои гуногуни робитаи мутаќобила ва интихоби 

самаранок барои таљрибаи шахсї. 
Вазифа барои кори дунафарї: 

1. Ду кори дилхоњи њамкоронро интихоб кунед, ки дар корњои амалии ќаблї тањия 
шудаанд (маќсадњои дарс, меъёрњои арзёбї, ташхисњои пешрафт ва вараќаи 
назоратї). 

2. Аз чор усули робитаи мутаќобила ду усули гуногунро интихоб кунед. 
3. Ба њар як кор бо истифода аз усулњои интихобшуда робитаи мутаќобилаи хаттї 

дињед. 
4. Барои худбањодињї вараќаи назоратиро истифода баред. 
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Усулњои робитаи мутаќобила (ё бозхўрд): 

1. «Љињатњои мусбї ва маслињат» 
– Љињатњои мусбї: як љињати ќавии кор.  
– Маслињат: як пешнињоди мушаххас барои бењтар кардани кор. 

2. «Ду ситора ва як орзў»  
– Ситорањо: ду љузъи муваффаќи кор.  
– Орзу: як пешнињод, ки чї гуна метавон корро бењтар кард. 

3. «Чї чиз хуб аст – чї бояд бењтар шавад»  
– Чї чиз хуб аст: унсурњои муваффаќи корро мухтасар ќайд кунед.  
– Чї бояд бењтар шавад: мушаххас нишон дињед, ки чї бояд таѓйир ёбад. 

4. «Савол ба муаллиф»  
– Як саволе, ки ба муаллиф кўмак мекунад, то амиќтар фикр кунад ё корро 
такмил дињад. 

Вараќаи назоратї: робитаи мутаќобилаи босифат чї гуна бояд бошад? 

Меъёрњо Ња Не 

1. Мушаххас: ман аз кор намунаи аниќ овардам, на љумлањои умумї.   

2. Муътадил: ман њам љињатњои ќавї ва њам нуќтањои ниёз ба такмилро 
нишон додам. 

  

3. Бо тавсияњо: ман маслињатњои фањмо додам, ки чї гуна метавон корро 
бењтар кард. 

  

4. Мусбат: робитаи мутаќобила руњбаланд мекунад, на ќадри шахсро 
паст мезанад. 

  

5. Фањмо: ман бо забони сода навиштам, бе истилоњњои зиёдатї.   
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Чиро бояд донист: 

• Салоњиятњои калидї (4К+) дар иљрои супоришњо, на танњо корњои љамъбастї зоњир 
мешаванд. 

• Воситањои гуногуни арзёбии ташаккулдињанда ба њадафњои гуногун хизмат 
мекунанд ва бояд мувофиќи супориши мушаххас интихоб шаванд. 

• Меъёрњои даќиќ ва фањмо арзёбиро шаффоф мегардонанд ва кўмак мекунанд, ки 
субъективизм кам шавад. 

• Арзёбии ташаккулдињанда танњо дар њолате самаранок аст, ки робитаи мутаќобила 
мушаххас, сариваќтї ва ба барои бењбудї равона шуда бошад. 

 

Чиро бояд тавонист:  
• Муайян кардани он, ки кадом мањоратњо дар як супориши мушаххас зоњир 

мешаванд. 

• Интихоб ва мутобиќсозии усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои марњилањои 
гуногуни дарс. 

• Тањия карда тавонистани меъёрњои муваффаќият бо забони сода ва фањмо  барои 
хонандагон. 

• Робитаи мутаќобиларо тавре истифода намуд, ки њавасмандкунанда бошад, на 

ҳамчун расмият. 

• Худбањодињї ва арзёбии њамдигарро ба тавре ташкил кард, ки пурмазмун ва амиќ 
бошад, на расмї. 

 

Саволњои асосї барои баррасї: 
• Ба хонандагон чї гуна метавон кўмак кард, ки меъёрњои муваффаќиятро фањманд 

ва дар кори худ истифода баранд? 

• Кадом воситањо имкон медињанд, ки пешрафтро даќиќ бинем, на танњо натиљаи 
охиринро? 

• Чї гуна усулњои арзёбии ташаккулдињандаро мувофиќи маќсади мушаххаси дарс 
интихоб кунем? 

• Кадом шароитњо лозиманд, то арзёбии ташаккулдињанда ќисми табиии дарс 
гардад, на як амали якваќта? 

 

 
 

МАВЗУИ 2 

Методњои арзёбї барои рушди салоњиятњои калидї (4К+)  

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ 

Пас аз омўзиши мавзуъ метавонед: 

1. Чӣ гуна дар раванди иҷрои супоришҳои таълимӣ зоҳир намудани салоњиятњои 
калидиро фањмед. 

2. Усулҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро, ки барои рушди салоҳиятҳои калидї 

мувофиқанд,  муайян кунед. 

3. Зоҳиршавии салоњиятҳои калидї дар вазъиятҳои таълимӣ таќвият бахшед. 

4. Тарҳрезӣ ва мутобиқсозии воситаҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро барои 

вазъияти мушаххаси таълимӣ ба роњ монед. 
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Чї гуна фањмем, ки хонанда на танњо супоришро “барои нишон додан” иљро 
мекунад, балки дар он  воќеан пешравї дида мешавад? 

Арзёбии салоњиятњои асосї на танњо бањои љамъбастї дар охири дарс, балки 
мушоњидаи пайваста, тањлил ва дастгирї дар раванди омўзиш аст. 

Арзёбии ташаккулдињанда ба омўзгор ва хонанда кўмак мекунад, ки пешрафти 
воќеиро бинанд, робитаи дуљониба барќарор кунанд ва амалњои худро сари ваќт ислоњ 
намоянд. Дарс ба як раванди муштараки рушд табдил меёбад. Ин навъи арзёбї бо 
дарназардошти љузъиёти муњим, ки ба сифати таълим таъсир мерасонанд на танњо 
натиља, балки роњи расидан ба онро низ равшан нишон медињад. 

 Дар дарси аввал шумо мефањмед, ки чї гуна дар супоришњои шинос имкониятњои 
тањлил, љустуљўйи роњњои ѓайристандартї ва асосноксозї “пинњон” шудаанд. Мо муайян 
мекунем, ки кадом воситањои арзёбии ташаккулдињанда имконият медињанд, ки  
тафаккури интиќодї ва эљодкорї ошкоро дар раванди кор  рушд меёбанд, на танњо дар 
охири дарс. 

Дар дарси дуюм диќќат ба он равона мешавад, ки арзёбии ташаккулдињанда чї 
гуна ба рушди мањоратњои њамкорї, муколама ва худомўзї мусоидат мекунад. Тавассути 
супоришњо шумо мебинед, ки чї гуна метавонем сањми њар як хонандаро дар кори гурўњї 
муайян кунем, бознигариро созанда карда, раванди банаќшагирї ва худбањодињиро  
барои хонандагон фањмо ва дастрас гардонем. 

Дар кори амалї шумо худро дар наќши лоињакаш гузоред: супоришњои таълимиро 
тарзе такмил дињед, ки салоњиятњои асосї дар онњо равшантар зоњир шаванд; усулњои 
арзёбии ташаккулдињандаро барои марњилањои гуногуни дарс интихоб кунед; меъёрњои 
муваффаќият, вараќаи назоратї ва усулњоро аз руйи категорияњо људо мекунед. 

 
 

 
 
 

 
Арзёбии ташаккулдињанда - раванди ќабул ва истифода бурдани робитаи 

мутаќобила дар љараёни таълим, бо маќсади бењтар фањмидани мавод ва ислоњи амалњои 
хонанда ва омўзгор мебошад. 

Робитаи мутаќобила  - маълумот дар бораи сифати иљрои супориш, ки ба хонанда 
кўмак мекунад фањмад, ки чї хуб аст, чиро ва чї гуна бењтар кардан мумкин аст. 

Арзёбии њамдигар - равандест, ки дар он хонандагон корњои якдигарро бо 
истифода аз меъёрњои муайян арзёбї карда, шарњњои созанда пешнињод менамоянд. 

Худбањодињї  -  арзёбии кори шахсии худ аз љониби хонанда, бо истифода аз 
меъёрњои муайян  бо маќсади ошкор кардани тарафњои ќавї ва нуктањо барои бењбудї 
мебошад. 

Меъёрњои муваффаќият - нишондодњои даќиќ ва фањмо, ки бо ёрии онњо иљрои 
супориш ё расидан ба маќсад арзёбї мешавад; њамчун нишондињанда ва роњнамо барои 
хонандагон хизмат мекунанд. 

Вараќаи назоратї – воситаест, ки  ќадамњо ё нишондињандањо барои назорат 
кардани иљрои супориш ва риояи меъёрњо истифода мешавад. 

 

Муқаддима 

Шарњи мафњумњои асосї 
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Ин супориш барои санљиши дониши шумо нест. Маќсади он — эљоди нуќтаи оѓоз 

барои кори минбаъда мебошад. 

‒ Аввал ба њар як изњорот инфиродї љавоб дињед, бо интихоби «Дуруст» ё 
«Нодуруст».  

‒ Сипас, љавобњои худро дар гурўњ муњокима кунед, ба мувофиќат  ва фарќиятњо дар 
андешањо диќќат дињед. 

 

Изњоротњо Дуруст Нодуруст 

1. Арзёбии ташаккулдињанда ваќти зиёдро мегирад   

2. Арзёбии ташаккулдињанда њамон бањо гузоштан аст   

3. Меъёрњои равшан ба хонандагон кўмак мекунанд, ки бо 
огоњї кору фаъолият кунанд  

  

4. Арзёбии ташаккулдињандаро одатан дар охири дарс 
истифода мебаранд 

  

5. Арзёбии ташаккулдињанда дар синфњои болої хуб натиља 
медињад 

  

6. Хонанда метавонад дар тањияи меъёрњои муваффаќият 
иштирок кунад 

  

7. Овеза ва ёддоштњо — сарфи бењудаи ваќтанд, онњо ба натиља 
таъсир намерасонанд 

  

8. Вараќаи назоратї ба хонанда кўмак мекунанд, ки кори худро 
бењтар назорат кунад 

  

9. Арзёбии ташаккулдињанда танњо барои фанњои гуманитарї 
мувофиќ аст 

  

10. Робитаи мутаќобила, агар дар охири омўзиши мавзуъ дода 
шавад, самаранок аст 

  

11. Арзёбии ташаккулдињандаро њатто бе бањо гузоштан низ 
истифода бурдан мумкин аст 

  

12. Як усули арзёбии ташаккулдињандаро метавон барои 
фанњои гуногун мутобиќ кард 

  

13. Арзёбии ташаккулдињанда — ин ваќте аст, ки омўзгор 
пурра вазифаи арзёбиро ба хонандагон месупорад 

  

14. Арзёбии ташаккулдињанда ба коњиш додани бањсњо ва 
норозигї аз бањо кўмак мекунад 

  

 

 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

МАШЃУЛИЯТИ 1 

 НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Фаҳмидани он, ки салоҳиятҳои калидї чӣ гуна дар раванди иҷрои супоришҳои 

таълимӣ зоҳир мешаванд. 

2. Усулҳои арзёбии ташаккулдиҳандаро, ки барои рушди салоҳиятҳои калидї 

мувофиқанд, муайян кардан. 
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1. АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ: АЗ ВАЗЪИЯТИ ТАЪЛИМЇ ТО 

МЕЪЁРЊОИ НАМОЁН 
 

Арзёбї — ин њамеша идомаи диди омўзгор аст: ў ба чї таваљљуњ мекунад, чиро 
муњим мешуморад ва чиро дастгирї кардан мехоњад. Масалан, агар хонанда бояд як 
масъалаи математикиро њал кунад — натиљаи онро арзёбї кардан осон аст. Аммо агар 
вазифа чунин бошад: ташаббус нишон додан, ба созиш расидан дар гурўњ ё пешнињоди 
як роњи ѓайриодї — “чї бояд кард?” Мо наметавонем тафаккури интиќодиро бо  љадвал 
чен кунем ва  наметавонем объективона сатњи њамкориро бо шкалаи (љадвали) дањхола 
даќиќ њисоб кунем. Мањз дар њамин љо душворї пайдо мешавад: арзёбї муњим аст, аммо 
чї гуна — на њамеша равшан аст. 

Пас савол ба миён меояд: инро дар куљои дарс дидан мумкин аст? 
Љавобро мо аллакай дар баррасии вазъиятњои таълимї ќисман ёфтем. Мањз дар он 

љо, дар супоришњои мушаххас ва њамкорињои воќеї, салоњиятњои калидї њамчун як 
ќисми раванди воќеии таълим, на њамчун «иловањои» алоњида, балки њамчун љузъи 
њаќиќии омўзиш зуњур мекунанд. 

 

Чї гуна салоњиятњои калидї дар вазъияти таълимї зуњур мекунанд? 
Вазъияти таълимї — ин танњо як супориши одї дар дарс нест, балки лањзаест, ки 

хонанда бо чизи нав,  масъалаи ѓайриоддї, зарурати муњокимаи як идея, ё гирифтани 
наќш дар кори гурўњї рў ба рў мешавад. 

Мањз дар чунин лањзањо равшан мешавад, ки хонанда чї гуна фикру чї гуна 
муошират мекунад ва чї гуна роњњои њалли масъаларо мељўяд.  

Ба ин тартиб, салоњиятњои калидї дар худи мантиќ ва сохтори вазъияти таълимї 
зуњур мекунанд: 

• Супоришњои мушкил ва кушода  тафаккури интиќодї ва эљодиро фаъол мекунанд; 

• Кори дунафарї ё дар гурўњњо, њамкорї ва муоширатро фаъол мегардонанд; 

• Рефлексия пас аз иљрои супориш имкони нишон додани малакаи омўзишро 
фароњам месозад. 

Ин маънои онро дорад, ки њар як унсури вазъият — аз тарзи баён кардани масъала 
то усули муњокима — на танњо ба омўзиши фан, балки ба рушди салоњиятњои 4К+ 
мусоидат мекунад. Вазъияти таълимї, дар ин маъно, як муњити махсус тарњрезишуда аст, 
ки дар он салоњиятњо на танњо гуфта мешаванд, балки ба амал табдил меёбанд. 

 

Чаро муњим аст, ки ин зуњуротро бинем? 
Њатто агар вазъияти таълимї дуруст тарњрезї шуда бошад, њам ин кофї нест. 

Муњим аст, ки чї гуна амалњои хонандагонро дар он вазъият дида ва шинохта шаванд. 
Баъзан хонанда як ќадами муњим мегузорад: идеяи нав пешнињод мекунад, фикри 

њамсинфонашро даќиќ мекунад, роњи ѓайристандартии њалли масъаларо меёбад. 
Аммо агар ин амал ба назар гирифта нашавад, он дар раванди дарс нопадид 

мегардад, гўё вуљуд надошта бошад. 
Вазифаи мо њамчун омўзгор ин зуњуротро пай бурдан ва гуфтан аст: 

• «Шумо ду роњро муќоиса кардед — ин тафаккури интиќодї аст» 
• «Шумо як роњи дигар пешнињод кардед — ин эљодкорї аст» 

Бо ин кор, мо ба хонанда менфањмонем, ки амалњои ў арзиш доранд. Мањз њамин 
тавр муњити таълим ба рушди шахсї ва салоњиятњо мусоидат мекунад. 

 

 ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Варақаи иттилооттии 4.3-ро бодиққат хонед, баъд аз он фаҳмиши худро бо  

истифода аз варақаи худбаҳодиҳии 4.3. санҷед. 
 
Варақаи иттилоотии 4.3 
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Нишондињанда ва меъёрњо барои чї лозиманд? 
Барои он ки муњити таълимї воќеан ба рушд мусоидат кунад, барои њамаи 

иштирокчиёни раванди таълим нишондињандањои равшан ва фањмо лозим аст. Дар ин љо 
унсурњои намоёни муњити таълимї  кўмак мекунанд, салоњиятњоро мушаххас ва намоён 
месозанд. 

Яке аз чунин унсурњо — ёддошт ва овезањо мебошанд: 
 

Хонандае, ки фаъолона роњи њалли масъаларо мељўяд 

• Ба андешањои гуногун омода аст, гуш ва бањс карданро 
метавонад. 

• Якчанд роњи њалро љустуљў мекунад ва онњоро муќоиса 
мекунад. 

• Аз хато кардан намењаросад – мефањмад, ки хатоњо ба 
омўзиш кўмак мекунанд. 

• Устувор аст: њатто агар њалли масъала душвор ва тўлонї 
бошад, онро љустуљў мекунад. 

• Барои интихоби роњи њалли масъала масъулиятро ба 
дўш мегирад. 

Маќсад: дарёфти роњи њалли масъала, амиќ ва фањмидани  
моњияти он. 

 

 

Хонандагоне, ки дар њалли масъала заифанд 

• Ў фикр мекунад, ки танњо андешаи худаш дуруст аст. 

• Аввалин љавоберо, ки ба даст меорад, ќабул мекунад ва 
дар њамин љо ќарор мегирад. 

• Аз масъалањои душвор канорагирї мекунад ва кўшиш 

мекунад, ки корро њарчӣ зудтар анљом дињад. 

• Муњокима кардан ва ќабули танќиди созандаро дўст 
намедорад. 

• Намехоњад андешањои дигаронро гўш кунад ва онњоро 
ба назар гирад. 

Маќсад:  њарчи зудтар ба анљом расонидани супориш.  

 

ОВЕЗАИ «Њалкунандаи фаъол ва заиф» дар чанд сатњ кор мекунад: 
• Хусусиятњои абстрактиро (мисли «эљодкор бош», «дар гурўњ кор кун») ба 

амалњои фањмо табдил медињад, ки њам омўзгор ва њам хонанда мебинанд ва 
мефањманд. 

• Ба ќисми муњити таълим табдил меёбад, ки њатто деворњо низ як нақш доранд: 
ёдрас мекунанд, ки «њалкунандаи ќавї» будан — маънои онро дорад, ки он аз 
љустуљўйи роњи њал, муњокима ва ѓалат намењаросад. 

• Ба муњокимаи арзёбї кўмак мекунад, бо камоли њазл ва сабукї. 
 

Ин воситаи айёнї чї медињад? Он салоњиятњоро аз мафњумњои абстрактї ба 
нишондињандањои зинда табдил медињад,  ки њар рўз метавон истифода бурд. 

 

Хулоса 
Арзёбии салоњиятњои 4К+ аз он оѓоз меёбад, ки ин мањоратњо дар вазъияти 

таълимї ва муњити омўзиш  љой ва шакл пайдо мекунанд. Унсурњои сода, мисли овезањои 
айёнї, идеяњои мураккабро ба роњнамоњои фањмо табдил медињанд. Онњо ба хонандагон 
кўмак мекунанд, ки ќадамњои худро дарк кунанд ва  омўзгорон  рушди онњоро бинанду 
дастгирї намоянд. 

Мањз чунин ќадамњои хурд, вале њушмандона, муњитро рушддињанда месозанд ва 
арзёбиро сермаъно ва самаранок мегардонанд. 
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2. АРЗЁБИИ САЛОЊИЯТЊОИ КАЛИДЇ: ШАКЛ ВА ВОСИТАЊО 
«Мањорати омўхтан» дар вазъияти воќеї чї маъно дорад? «Коммуникатсия 

(иртиботї)» дар љавоби шифоњї чї гуна ба назар мерасад? «Эљодкорї» дар кори лоињавї 
аз куљо оѓоз мешавад ва дар куљо ба поён мерасад? Бе посух ба ин саволњо, њатто 
воситањои технологии пешрафта маънои худро гум мекунанд. 

Вараќаи назоратї, вараќањои мушоњида, харитањои арзёбї ва рубрикањо танњо 
“коѓаз барои њисобот” нестанд. Онњо салоњиятњоро намоён ва муњокимашаванда 
месозанд: барои омўзгор он  чизеро, ки одатан аз назар меравад мушоњида кунад, барои 
хонанда фањмад, ки кадом ќадамњо ўро ба рушд кардан мебаранд. 

Ин воситањо муколамаи зиндаи педагогиро иваз намекунанд, баракс дар якљоягї 
бо он кор мекунанд,  сифатњои мураккабро соњиб гашта, тафаккури интиќодї ё 
эљодкориро ба амалњои мушаххас табдил медињанд, ки метавон дид, баррасї ва арзёбї 
намуд. 

 

2.1. Тафаккури интиќодї: чї гуна дид, арзёбї кард ва рушд дод 
Зиддиятњо ва номувофиќатињоро дар шарњи маъмул дидан, ба худ ва дигарон 

саволњои ѓайриоддї додан, дар сатњи «азёд» наистодан, даќиќ кардан ва санљидани 
маълумот — њамин аст, моњияти тафаккури интиќодии рушдёфта, на танњо омодагї ба 
танќид ё бањс бо њар кас ва дар њар маврид. 

Барои он, ки ин мањоратњо воќеан рушд кунанд, муњим аст, ки онњо барои омўзгор 
тавассути мушоњида ва барои хонанда тавассути худбањодињї ва муњокима намоён 
гарданд. 

1. Шакли мушоњида  
Маќсад: мушоњида кард, ки хонанда тафаккури интиќодиро дар дарс чї гуна 

нишон медињад, савол мегузорад, маълумотро даќиќ мекунад, зиддиятњоро мељўяд, 
хулоса мебарорад. 

Зуњури мањорат Ња/Не Намуна 

1. Савол мегузорад: нуктањои нофањморо даќиќ 
мекунад, маълумотро зери шубња мегирад 

  

2. Муќоиса мекунад: фарќият ё монандиро байни 
манбаъ, харита ва андешањо мебинад 

  

3. Зиддият меёбад: номувофиќатї ё ихтилофро дар 
маълумот нишон медињад 

  

4. Далел меорад: нуќтаи назари худро бо далел ё 
мисолњо асоснок мекунад 

  

5. Хулоса мебарорад: андешаи шахсии худро баён 
мекунад ва мефањмонад, ки он ба чї асос ёфтааст 

  

 
Тањлили методї: чї гуна бо шакли мушоњида кор кард 

Ба љадвал нигаред: он њамчун як занљираи тафаккури интиќодї сохта шудааст – аз 
саволгузорї то муќоиса, ошкор кардани зиддиятњо, далеловарї ва дар нињоят хулоса 
кардан. 

Фањмидан муњим аст, ки њар як њалќаи ин занљир метавонад худ як объекти 
алоњидаи мушоњида бошад. Масалан: 

• Барои саволњо метавон харитаи алоњида тањия кард: кадом навъи саволњоро 
хонанда мегузорад (даќиќкунанда, санљишї, тањќиќотї). 

• Барои далеловарї шакли алоњида: хонанда ба чї такя мекунад (далел, мисолњо, аз 
таљрибаи шахсї). 
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• Барои хулосањо – на танњо њузури онњо, балки мушоњидаи амиќ, мустаќилият ва 
робитаи онњо бо мавод низ муњим аст. 
 

Њоло мо ин корро махсус анљом намедињем то маводи таълимиро бо воситањои 
зиёдатї бор накунем. Аммо муњим аст, дарк кунем, ки њар як унсури занљирро метавонем 
ба шакли мушоњида ё рубрикаи алоњида табдил дињем. 

Истифодаи рубрика, ин воситаи сатњи дигар аст. Онњо барои мушоњидаи оддї 
нестанд, балки барои дидан ва арзёбї намудани сатњњои зуњури мањорат – аз мудати 
кутоњтарин то пешрафт, мебошад. Мо дар бораи инњо дертар суњбат мекунем. 

Шаклњои мушоњида, на танњо барои омўзгор муњим аст. Мањз аз њамин сабаб аст, 
ќадами навбатї – вараќаи санљишии оиннавї барои хонандагон аст, ки бо њамин мантиќ 
тањия шудааст. Он ба хонандагон кўмак мекунад, ки раванди андешаронии худро бинанд 
ва он барои худбањодињї, арзёбии њамдигар ва муњокима дар синф асос мешавад. 

 

2.  Вараќаи назоратї барои худбањодињї: «Чї гуна ман – интиќодї фикр кардам?» 

Он чиро, ки дар дарс анљом додед аломат гузоред. Агар хоњед – намуна илова намоед. 
 

Ман ваќти ... интиќодї фикр кардам Ња 
Мехоњам 
санљам 

Масалан 

1. Савол додан: аз омўзгор ё њамсинфон 
пурсидам – Чаро? Аз куљо? Чї гуна санљем? 

   

2. Маълумотро муќоиса кардам: дидам, ки 
љадвалњо, матн ё андешањо чї монандї ё 
фарќият доранд 

   

3. Номувофиќати ёфтам: фањмидам, ки 
маълумот аз манбаъњои гуногун мувофиќ 
намеоянд 

   

4. Љавобамро шарњ додам: мисол, факт ё 
далел овардам 

   

5. Хулоса кардам: андешаи шахсии худро 
баён кардам ва фањмондам, ки чаро чунин 
фикр дорам 

   

 

Шарњи методї барои омўзгор 
• Муњокимаи дунафараи вараќаи назоратї ба хонандагон кўмак мекунад, ки 

амалњои худро дарк кунанд ва ба њамдигар робитаи мутаќобиларо омўзанд. 
• Пешнињоди «илова кардани аќидаи шахсї» маърифатро рушд медињад – 

хонандагон тавсиф медињанд, ки “тафаккури интиќодї” барои онњо чї ањамият 
дорад. 

• Муњим: вараќаи назоратиро њамчун воситаи арзёбии расмї истифода набаред, 
балки њамчун воситаи гуфтугў ва тањлили муштарак истифода кунед. 
Мушовир метавонад ба омўзгорон дар доираи як гурўњи методї ё дар шакли 

амалияи хурд пешнињод намояд, ки барои яке аз мавзуъњо вараќаи назоратиро тартиб 

дињанд ва сипас муњокима кунанд, кадом пешнињодҳо бештар ба тафаккури интиќодї 
мувофиќат мекунанд. 

Њамин тавр, вараќаи назоратиро метавон на танњо барои худбањодињї, балки 
барои мавзуи мушаххаси дарс низ тањия кард. 

Ин гуна воситањо ба хонандагон кўмак мекунанд, ки пайдарпайии амалњоро нигоњ 
доранд ва ба омўзгор то бубинад, хонандагон чї гуна маводро тањлил мекунанд. 
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3. Вараќаи назоратї барои супориши мушаххас (тањлили манбаи географї) 
 

Мавзуъ: Мушкилоти кўли Сарез  
Маќсад: омўхтани тањлили њуљљат ва баён кардани хулосањо 

         
Ќайд кардан 

(✓) 

1. Манбаро пурра хонед ва дар зери калимањои нофањмо хат кашед  

2. Муайян кунед, муаллиф кист, кай ва дар куљо манбаъ тањия 
шудааст 

 

3. Мазмуни асосии матнро људо кунед (2–3 идеяи калидї)  

4. Муайян кунед, ки оё дар матн андешаи шахсї ё эњсосот вуљуд 
дорад 

 

5. 1–2 воќеиятро ёбед, ки метавон онњоро бо маълумоти дигар 
санљид 

 

6. Ин манбаро бо китоб ё њуљљати дигар муќоиса намоед  

7. Хулоса намоед, ки ин манбаъ чї арзиш дорад ва барои чї муфид 
аст 

 

 

Њамин тавр, вараќањои назоратї метавонанд њам умумї бошанд ва њам махсус 
барои вазифањои мушаххаси дарс «танзим» шаванд — њарду шакл равандњои фикриро 
намоён месозанд. 

Шарњи методї 
Чунин вараќаи назоратї сохтори корро дастгирї мекунад (хонанда дар иљрои 

супориш «њайрон» намемонад) ва тафаккури интиќодї— муќоисаи манбаъњо, муайян 
кардани далелњо, тањлили хулосањоро рушд медињад. Онро метавон дар дарс, дар корњои 
дунафарї ё њамчун вазифаи хонагї истифода бурд. 

Вараќањои назоратиро барои вазифањои гуногун: кор бо харита, тањлили њалли 
муодила, навиштани эссе, омодасозии лоињаи хурд ва ѓайра мутобиќ кардан осон аст. Ин 
амал онњоро ба як воситаи универсалї барои дарс табдил медињад. 

 

4. Рубрика (харитаи сатњњо) 
Рубрика — ин «зинаи намоёни рушди мањорат» аст. Ин восита кўмак мекунад, 

бубинем, ки мањорат аз ибтидої то сатњи баланд дар кадом сатњ зоњир мешавад. Рубрика 
меъёрњоро барои омўзгор ва хонанда равшан месозад. Ба шарофати он, метавон 
динамикаи рушди хонандаро мушоњида кард ва ќадамњои мушаххасро барои пешрафти 
минбаъда муњокима намуд. 

Рубрикањо метавонанд гуногун бошанд: баъзеашон як мањоратро пурра тавсиф  
(маљмўи малакањо) ва баъзеи дигарашон як унсури муњимро арзёбї мекунанд. Биёед аз 
як мисоли сода оѓоз кунем: чї гуна хонанда далел меорад. 

 

Рубрика: Тарњрезии далел 

Сатњ Хонанда чї гуна далел тарњрезї мекунад 

Ибтидої 
Андешаи шахсиро бе асос мефањмонад («ман њамин тавр фикр мекунам», 
«дар матн њамин хел навишта шудааст»), намефањмонад, ки чаро ин дуруст 
аст 

Асосї 
Як изњоротро мефањмонад ва як далели сода (факт ё мисол) меорад, вале 
ањамияти онро шарњ намедињад 

Пешрафта 
Далел пешнињод мекунад: изњоротро мефањмонад, онро бо якчанд факт ё 
мисол дастгирї мекунад, шарњ медињад, ки чаро онњо муњимманд 

Баланд 
Далели муфассал меорад: тезис ва изњороти консептуалиро мефањмонад, 
онро бо фактњо ва далелњо системавї дастгирї мекунад,   мантиќан онњоро 
алоќаманд мекунад ва хулосаи муфассал ва асоснок пешнињод менамояд 
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Шарњи методї 
Ин рубрика дар њолате муфид аст, ки лозим аст ба рушди як мањорати мушаххас 

диќќат дода шавад. Он ба омўзгор кўмак мекунад, зуд фањмад, ки хонанда танњо андешаи 
шахсиро баён мекунад, ё метавонад онро бо далелњо ва мантиќ асоснок намояд. 

Рубрика метавонад барои љавобњои шифоњї, корњои хаттї ва  худбањодињии 
хонандагон истифода шавад (масалан: «То чї андоза ман тавонистам андешаи худро 
асоснок кунам?»). 

 

Рубрика: Харитаи сатњњои тафаккури интиќодї 
Тафаккури интиќодї — ин танњо  як мањорат нест, балки маљмўи малакањоест, ки 

якљоя кор мекунанд ва якдигарро таќвият мебахшанд. 
Рубрикаи дар поён овардашуда кўмак мекунад, ки ин параметрњоро дар динамика  

аз сатњи ибтидої то сатњи пешрафта  бубинем. 
Он њам барои омўзгор ва њам барои хонанда раванди рушди тафаккурро намоён 

ва фањмо месозад. Ин намуна пурра нест ва метавонад васеъ карда шавад — масалан, бо 
нишондињандањои кор бо гипотеза ва мухолифатњо. 

 

Нишондињанда Сатњи ибтидої Сатњи асосї Сатњи пешрафта Сатњи баланд 

Муќоисаи 
иттилоот 

Ба фарќиятњои 
манбаъњо ањамият 
намедињад; танњо 
як манбаъро 
истифода мебарад 

Фактњои 
алоњидаро 
муќоиса 
мекунад, аммо бе 
тањлили амиќ 

Манбаъњоро 
(харита, матн, 
андешањо) ба 
таври системавї 
муќоиса мекунад; 
фарќият ва 
монандињоро 
муайян месозад 

Манбаъњоро тањлил 
мекунад, сабабњои 
фарќиятњоро шарњ 
медињад, хулосањои 
асоснок меорад 

Саволњои 
пешнињодшуда 

Савол намедињад; 
ахборро њамчун 
њаќиќат ќабул 
мекунад 

Саволњои содаи 
тавзењдињанда 
мегузорад (Ин 
чї маъно 
дорад?Дар куљо 
љойгир аст?) 

Саволњои 
мушкил ва 
тавзењдињанда 
мегузорад, ки ба 
фањмиши амиќ 
мусоидат 
мекунанд 

Саволњои тањќиќотї 
мегузорад, ки ба 
љустуљўйи дониш ё 
роњњои њалли нав 
мебаранд 

Муњокимаи 
мавќеъ 

Бе шарњ љавоб 
медињад; «чї 
тавре навишта 
шудааст…» ё «чї 
тавре гуфтанд…» 

Ба таври сода 
шарњ медињад 
(дар асоси 
далелњо  равшан) 

Мавќеи худро бо 
мисол ва 
маълумотњо аз 
манбаъњо 
асоснок мекунад 

Далелњоро бо такя 
ба якчанд манбаъ 
месозад, занљираи 
мантиќии исботро 
ташкил медињад 

Хулоса ва 
љамъбаст 

Хулоса 
намекунад; танњо 
иттилоотро наќл 
мекунад 

Сатњї  хулоса 
мекунад (бе 
тањлили сабабњо) 

Хулосањои 
шахсиро дар 
асоси тањлили 
иттилоот баён 
мекунад 

Умумисозии амиќ 
мекунад, маълумоти 
гуногунро 
мепайвандад, 
ѓояњои дурнамодор 
пешнињод мекунад 

 

Шарњи методї 
Ин рубрика дар њолате муфид аст, ки лозим аст тафаккури интиќодиро њамчун як 

мањорати мукаммал дид. Он ба омўзгор кумак мекунад, то муайян намояд, ки хонанда чї 
гуна бо иттилоот кор мекунад — оё манбаъњоро муќоиса мекунад, саволњои амиќ 
мегузорад, андешаи худро асоснок карда хулосањои шахсї пешнињод менамояд. 

Рубрикаро метавон бо роњњои гуногун истифода кард:  
• Барои мушоњида дар дарс: ќайд карданд, ки хонандагон кадом сатњњоро нишон 

медињанд. 
• Барои муњокима: нишон додани «зинаи рушд» ба хонандагон, то фањманд, ки 

пешравї чї маъно дорад. 
• Барои худбањодињї: ба хонанда имконият додан зарур аст, ки худаш муайян кунад 

ки дар кадом сатњ ќарор дорад ва муњокима кунад, ки чї гуна метавонад ба сатњи 
навбатї гузарад. 
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Муњим - дар хотир бояд дошт: рубрика барои бањо гузоштан нест, балки барои 
пайгирии динамикаи рушд ва банаќшагирии ќадами оянда истифода мешавад. 

 

5. Саволњо барои робитаи мутаќобила 
Саволњо барои робитаи мутаќобила лањзаест, ки хонанда дарк мекунад: чї кор 

кард, чї омўхт ва чї чизро метавонад бењтар кунад. Саволњои сода пас аз иљрои супориш 
ё дарс ба хонанда кўмак мекунанд, ки кори худро аз берун бинанд. Ин гуна восита на 
танњо тафаккури интиќодї, балки мањорати омўзишро низ рушд медињад, зеро хонанда 
на танњо натиља, балки равандро низ мебинад.  

 

Намунаи саволњои рефлексивї: 

‒ Чї чизи навро њангоми муќоисаи манбаъњо пай бурдам?  

‒ Ман кадом саволњоро додам ва онњо ба чї кўмак карданд?  

‒ Дар куљо зиддиятро ёфтам ва чї гуна онњоро шарњ додам? 

‒ Чї чиз дар тањлили имрўзаи ман бењтар аз пеш буд? 

Шарњи методї 
Саволњои рефлексивиро метавон дар охири дарс, дар кори дунафарї, гурўњї ё 

њамчун номгўй барои муњокима пешнињод кард. 
Онњо ба мустањкамкунии мањоратњои нав кўмак мекунанд ва мањоратњои 

абстрактиро (мисли тафаккури интиќодї) ба амалњои даркшаванда табдил медињанд. 
Муњим: рўйхати саволњо пойдор нест, онро метавон ба мавзуъ ва супориш васеъ ё 

мутобиќ кард ва хонандагонро дар тањияи саволњои нав љалб намуд. 

6. Ёддошт ва овезањо 
ТАФАККУРИ ИНТИЌОДЇ 

Савол дињед – Зиддиятро ёбед – Санљед 

ШАХСЕ, КИ ФИКРИ ЌАВЇ ДОРАД ШАХСЕ, КИ ФИКРИ ЗАИФ ДОРАД 

• Андешањоро муќоиса мекунад: нуќтаи 
назари гуногунро мељўяд, ба як андеша 
мањдуд намешавад  

• Саволњои душвор медињад: барои амиќ 
фањмидан, на барои «расмият» 

• Дар зиддиятњо маъно мељўяд: онњоро 
њамчун имкони тањлили амиќ мебинад 

• Далел меорад: ба далелњо такя мекунад ва 
онњоро шарњ медињад 

• Андешаи худро бошуурона иваз мекунад: 
агар далелњои ќавї пайдо шаванд 

• Дигаронро гўш мекунад: андешањоро 
эњтиром ва бе хашму ѓазаб бањс мекунад 

• Чизе пеш омад ќабул мекунад: дигар 
љустуљў намекунад  

• Хомўш аст ё «барои расмият» савол 
медињад: кўшиш намекунад амиќ фањмад 

• Ба хатогињо чашм мепўшад: вонамуд 
мекунад, ки њама чиз дуруст аст  

• Ба ибораи «чунки њамин тавр гуфтанд»: 
бовар мекунад:  манбаъњоро намесанљад  

• Аќидаи худро нигоњ медорад: њатто агар 
баръакс исбот шуда бошад  

• Аз андешањои дигарон рўй мегардонад: 
намехоњад баррасї кунад 

Розї шудан осон аст. Фикр кардан — мушкил. 

Барои чї ин ёддошт лозим аст? 
Ин овезаро метавон барои ороиши синф ва њамчун маводи таќсимотї барои 

хонандагон истифода бурд, дар њар ду њолат он њамчун воситаи рушд ва худбањодињї кор 
мекунад. 

Он кўмак мекунад, ки тафаккури интиќодї аз як мањорати абстрактї ба маљмўи 
амалњои мушаххас табдил ёбад — амалњое, ки њам омўзгор мебинад ва њам хонанда. 

Ин як воситаи нарми арзёбї на барои бањогузорї, балки барои мушоњида, 
худбањодињї ва муњокима мебошад. 

 

Чї гуна истифода бурдан мумкин аст: 
• Дар љои намоён овезон кардан — то ба хонандагон меъёрњоро ёдрас кунад 
• Њамчун нуќтаи муњокима: «Шумо дар куљо будед, дар наздикии шахсе, ки фикри 

ќавї дорад ё заиф?» 
• Дар робитаи мутаќобила истифода бурдан: хонандагон худ ќайд кунанд, ки 

кадоме аз ќадамњои «ќавї»-ро анљом доданд 
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Дар маљмўъ, ёддошт идеяњои мураккабро ба роњнамоњои сода ва фањмо табдил 
медињад ва онњоро ќисми муњити таълим месозад. Он рушди тафаккури интиќодиро на 
танњо тавассути супоришњо, балки тавассути муњити  синф, ки дар он «чуќур фикр 
кардан» як арзиши умумї аст, дастгирї мекунад. 

 

Љадвали љамъбастии воситањои арзёбии салоњият: Тафаккури интиќодї 

Ном Тавсифи кўтоњ Маќсади истифода 

Шакли мушоњида 

Љадвал бо рўйхати амалњои 
мушоњидашаванда (савол мегузорад, 
зиддиятро меёбад, манбаъњоро 
муќоиса мекунад…) 

Барои омўзгор: мебинад, ки 
хонанда чї гуна дар дарс 
мањорат нишон медињад 

Оинаи вараќаи 
назоратї барои 
хонандагон 

Рўйхати амалњои мушаххас дар шакли 
«Ман…», ки хонанда пас аз иљрои 
супориш ќайд мекунад 

Барои худбањодињї ва дарки 
раванд; метавон барои 
муњокима дар корњои дунафарї 
ё гурўњї истифода шавад 

Вараќаи назоратї 
барои супоришњои 
мушаххас 

Рўйхати фаъолиятњои ќадам ба ќадам 
ё меъёрњо барои иљрои супориши 
мушаххас (масалан, тањлили њуљљат, 
муќоисаи харитањо) 

Барои коркарди марњила ба 
марњила: ба хонандагон кўмак 
мекунад, ки сохтор ва талаботи 
супоришро нигоњ доранд 

Рубрикаи як 
мањорат 

«Зинаи рушд» барои як мањорат 
(масалан, чї гуна далел овардан ё 
савол гузоштан) — аз сатњи ибтидої 
то баланд 

Барои арзёбии даќиќ ва 
муњокимаи мањорати 
мушаххас, инчунин барои 
њадафгузорї 

Рубрикаи 
мукаммал 

Харитаи муфассали сатњњо, ки якчанд 
мањоратњои марбутро тавсиф мекунад 
(тањлил, далеловарї, саволгузорї…) 

Барои арзёбии мукаммал ва 
банаќшагирии рушди мањорат 

Саволњои 
рефлексивї 

Рўйхати саволњо барои тањлили 
фаъолиятњои худ пас аз иљрои 
супориш 

Барои дарки раванди фикрронї 
ва банаќшагирии бењбудињо 

Ёдош  Ёддошт / Овеза 
Роњнамоњои намоён: нишонањои 
«шахсе, ки фикри «ќавї» ё «заиф» 
дорад, ба амалњои фањмо табдилёфта  

Барои худбањодињї, муњокима 
ва ташаккули фарњанги 
фикрронї ва далеловарї дар 
дарс 

 

2.2. Тафаккури эљодї: чї гуна онро дид, арзёбї кард, рушд дод 

«Эљодкорї — ин амиќ кофтан, бо диќќат нигаристан, ислоњи ѓалатњо, бо гурба 
суњбат кардан, ѓўта ба умќ задан, гузаштан аз деворњо, тобон кардани офтоб, сохтани 
ќасрњо аз рег, истиќболи оянда». (П. Торренс) 

Ин суханон бо образї гуфта шудаанд, вале моњияти эљодиро хеле даќиќ инъикос 
мекунанд: эљодї — ин ќобилияти бештар дидан нисбат ба хобидан дар сатњ ва љуръат ба 
озмоиши он чизњое, ки ба назари дигарон ѓайриимкон менамоянд, мебошад. 

Эљодкорї ё тафаккури эљодї  — ин ду мафњуми њаммаъно мебошанд ва  равандеро 
ифода мекунанд, ки ба инсон имкон медињад идеяњои нав эљод кунад, роњњову њалли 
ѓайристандартї пайдо намояд ва ба мушкилот бо назари тоза муносибат кунад. Ин 
мањоратест, ки ба шахс имкон медињад ба ашёњо аз мавќеи дигар нигарад ва идеяњоро ба 
таври ѓайриоддї пайваст намояд. 

Эљодкорї бошад, мафњуми васеътар аст: он иќтидори эљодии инсонро дар бар 
мегирад, ки на танњо дар тафаккур, балки дар эњсос, муошират, усул ва натиљањои 
фаъолият низ зоњир мешавад. 

Аммо чї чиз мањз тафаккурро эљод мекунад? Барои рушд додан ва арзёбии ин 
мањорат, муњим аст, ки мо унсурњои асосии онро даќиќ дарк кунем. Танњо дар он сурат 
метавон воситањои самаранок барои мушоњида, арзёбї ва рушди эљодї дар раванди 
таълимро тањия кард. 
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Тавсифи тафаккури эљодї 

Нишондињандањо Чї гуна зоњир мешавад 

Њассосият ба 
мушкилот 

Саволњо ва мушкилотеро мебинад, ки дигарон намебинанд; 
мушкилотро даќиќ мекунад ва шакл медињад; ихтилофњои 
пинњониро пай мебарад 

Зуд фикр кардан 
(тезкорї) 

Дар муддати кўтоњ якчанд идея ё роњњои њалл пешнињод мекунад; 
вариантњои гуногунро пешнињод менамояд 

Таѓйирпазирї 
(Чандирї) 

Гипотезањои гуногун месозад; роњњои алтернативиро мебинад; 
равишро иваз мекунад ва усулњои гуногунро месанљад 

Мутобиќшавї 
Манбаъњои гуногуни иттилоотро мепайвандад; аналогияњо 
истифода мекунад; идеяњоро аз як соња ба соњаи дигар 
мегузаронад 

Аслї будан 
Њалли ѓайриоддї ва образњои нав эљод мекунад; аз ќолабњои 
маъмул берун мебарояд; комбинатсияњои ѓайристандартиро 
мељўяд 

Мустаќилият 
Ќодир аст ба фишори эътибор ва ќолабњо муќобилят кунад; 
андешаи шахсии худро њимоя мекунад, далел меорад ва омода 
аст муњокима кунад 

 

Ин нишондињандањо танњо тавсифи назариявї нестанд. Онњо кўмак мекунанд, ки 
эљодкорї њамчун маљмўи амалњои мушаххас ва мушоњидашаванда ба назар расанд. 

Мањз дар асоси њамин нишондињандањо, воситањои зерин: шакли мушоњида барои 
омўзгор ва оинаи вараќаи назоратї барои хонанда тањия шудаанд 

Аз љињати сохтор, онњо ба он воситањое монанданд, ки мо аллакай барои 
тафаккури интиќодї истифода бурдем, барои омўзгор осон аст, ки онњоро азхуд кунад ва 
ба дарсњо ворид намояд. Аммо акнун онњо махсус барои хусусиятњои тафаккури эљодї 
танзим шудаанд, ки ин онњоро барои мушоњида, муњокима ва худбањодињї хеле мувофиќ 
месозад. 

 

1. Шакли мушоњида 
Маќсад: мушоњида кардан, ки хонанда дар дарс тафаккури эљодиро чї гуна  нишон 

медињад: мушкилоти навро мебинад, идеяњо эљод мекунад, чандирї ва аслї буданро 
нишон медињад. 

 

Пайдо шудани мањорат Ња/Не Мисол  

1. Мушкилотро мебинад ва месозад: саволњо ё 
зиддиятњоеро пай мебарад, ки дигарон намебинанд 

  

2. Идеяњо эљод мекунад: якчанд роњњои њалли масъала ё 
маводро пешнињод мекунад 

  

3. Донишњоро пайваст мекунад: маълумотро аз 
манбаъњои гуногун (харита, матн, таљрибаи шахсї) 
дар як идея муттањид мекунад 

  

4. Метафора (ташбењи пинњонї) ва образњо истифода 
мекунад: падидањоро тавассути муќоиса, њикоя ё мисол 
шарњ медињад 

  

5. Равишњои ѓайристандартї пешнињод мекунад: роњњои 
аслї барои иљрои супориш ё пешнињоди натиљањоро 
мељўяд 

  

6. Идеяњоро такмил медињад: ќарорњои худ ё дигаронро 
таѓйир медињад ва бењтар мекунад 

  

7. Идеяњои дигаронро рушд медињад: пешнињодњои 
њамсинфонашро илова мекунад, такмил ё аз нав шарњ 
медињад 
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2. Вараќаи назоратї барои худбањодињї: «Чї гуна ман эљодкорї нишон додам?» 

Он корњоеро, ки дар дарс анљом додед бо аломат (✓) ишора кунед. Агар хоњњед — 
намунањо илова намоед. 
 

Ман ваќте эљодкорона фикр мекардам, ки…  Ња 
Мехоњам 

санљам 
Намуна 

1. Мушкилот ё саволе додам, ки дигарон пай 
набурданд  

   

2. Якчанд идеяи гуногун пешнињод кардам, 
дар фикри авалла наистодам 

   

3. Маълумотро аз манбаъњои гуногун 
(диаграммањо, матн, мисолњои њаётї) 
якљоя кардам 

   

4. Барои фањмондани падидањо образ ё 
муќоисањо истифода кардам (метафорањо, 
аналогияњо) 

   

5. Роњи ѓайриодии иљрои супориш ё 
пешнињоди натиљаро фикр кардам 

   

6. Идеяи худро пешнињод ва такмил додам, 
онро бењтар кардам 

   

7. Идеяи дигаронро дар гурўњ пурра кардам ё 
рушд додам 

   

 

Андеша кун: 

‒ Кадом идеяи ман ѓайриодї буд? 

‒ Дигаронро гўш карда чї чизи нав омўхтам?  

‒ Дафъаи дигар чиро мехоњам санљам? 
 

Шарњи методї 
Ин воситањо кўмак мекунанд, ки тафаккури эљодї— њам барои омўзгор ва њам 

барои хонанда аён гардад. 

Чї гуна бо шакли мушоњида кор кард: 

‒ Њангоми муњокима ва иљрои супориш онро истифода баред, зуњури мушаххаси 

эљодкориро сабт кунед  

‒ Кўшиш накунед, ки њамаи бандњоро якбора пур кунед: 2–3 меъёри калидиро 

интихоб намоед, ки дар марњилаи њозира муњиманд 

‒ Якљоя бо хонандагон муњокима кунед, нишон дињед, ки кадом амалро њамчун 
эљодкорї њисоб кардед 

Чї гуна бо вараќаи назоратї кор кард: 

‒ Онро дар охири супориш пешнињод кунед, хонандагон амалњои худро ќайд 

мекунанд ва мисолҳоро дар корњои дунафарї ё гурўњї табодул мекунанд  

‒ Онро њамчун воситаи пайгирии рушд истифода баред: ба он баъдтар баргардед, то 
таѓйиротро мушоњида кунед  

‒ Ба хонандагони синфњои болої пешнињод кунед, ки чек-листро пур кунанд, ин 
сатњи маърифатмандї ва фаъолиятро рушд медињад. 

 
3. Вараќаи назоратї барои супориши мушаххас 
Мавзуъ: «Масоњати росткунља» – синфи 8  

Маќсад: эљоди роњњои ѓайристандартии фањмондани мавзуи мураккаб  

Супориш: Фикр кунед, ки чї гуна метавон фарќи масоњати росткунљаро ба 
хонандагони синфи 5 фањмонд: тавассути расм, муќоиса ё бозии хурд.   
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Вараќаи санљиш: Чї гуна ман формулањои масоњати росткунљањоро эљодкорона 
шарњ додам 

Ман чї кор кардам? Бале Не Ќисман 

1. Мавзуъро фањмидам: Ман фањмидам, ки мањз чиро шарњ 
додан лозим аст (кадом формулањои масоњат, хусусиятњои 
онњо) 

   

2. Шакли интихобшуда: Ман тасмим гирифтам, ки тавассути 
расм, ќиёс ё бозии хурд шарњ медињам 

   

3. Якчанд ѓояњо пешнињод карданд -барои нишон додани фарќи 
масоњат камаш 2—3 намудї (вариант) пешнињод кардам 

   

4. Тасвирњои истифодашуда ва муќоисањо: барои равшан 
шудани мавзуъ, ташбењ ё аломате намуна аз њаёт пайдо кард 

   

5. Унсурњои гуногунро пайваст кунед (масалан, матн + расм, 
бозї + фањмонидан) 

   

6. Ман ѓояро ба итмом расонидам пас аз суњбат бо гурўњ ё 
омўзгор 

   

7. Барои равшанї санљида шуд: Ман фикр мекардам, ки оё 
хонандагони синфи панљум инро мефањманд? 

   

Рефлексия: 

‒ Аз њама љолибтарин андешаи ман чї буд? 

‒ Чї кўмак кард, ки шарњ равшан шавад? 

‒ Дафъаи оянда ман чиро бењтар мекунам? 

Ин вараќа њамчун дастур барои хонандагон хизмат мекунад ва ба онњо дар сохтори 
раванди љустуљўйи эљодї кўмак мекунад: аз дарки супориш то тањияи ѓояњо ва тафтиши 
фањмиши онњо барои дигарон. Барои омўзгор он воситаи ќулай барои мониторинги 
раванд ва пешнињоди фикру мулоњиза мегардад. 

 

Шарњи методї 
Чї тавр метавон истифода бурд: 

‒ Онро ба хонандагони худ пеш аз оѓози он дињед, то онњо меъёрњои хатми 
бомуваффаќиятро дарк кунанд. 

‒ Дар давоми супориш барои санљиши ѓояњои миёнамуњлат истифода баред. 

‒ Дар охири дарс, арзёбии худ ва муњокимаи гурўњї пешнињод кунед: чї хуб кор 
кард, чиро бењтар кардан мумкин аст. 

 

4. Рубрика: Зинаи рушди тафаккури эљодї 
Маќсад: дидан, ки хонанда дар кадом сатњ эљодкорї нишон медињад ва минбаъд 

ба куљо бояд равад? 

Сатњ Зуњуроти эљодкорї 

Ибтидої 

‒ Супоришро сатњї мефањмад, савол намедињад 

‒ Танњо њалли стандартиро пешнињод мекунад (мисол гузориши формула) 

‒ Ба як усул часпида, равиши њалро таѓйир намедињад 

Базавї 
(такягоњї) 

‒ Метавонад якчанд ѓояњоро пешнињод кунад, баъзан бо истифода аз 

тасвирњо ё мисолњо 

‒ Кўшиши дидани роњњои њалли алтернативї мекунад, аммо боварӣ 

надорад 

‒ Мавќеъ ва андешањои худро боэњтиёт баён мекунад 
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Пешрафта 

‒ Ба таври мунтазам усулњои гуногунро пешнињод мекунад (алгебравї, 

геометрї, графикї) 

‒ Шаклњои гуногуни кор: њисоб, наќша, график, баёни шифоњиро 

муттањид мекунад 

‒ Ќодир аст, ки њалли худро коркард ва такмил дињад 

‒ Вай усули корњои худро бо далелњои хуб њимоя мекунад 

Баланд 

‒ Проблемањо (мушкилињо) ва саволњои навро ба миён мегузорад 

‒ Бо истифода аз сарчашмањои гуногун методњои ѓайристандартї ва 

якљокардашуда эљод мекунад (мисол алгебра ва геометрияро) 

‒ Ѓояи одамони дигарро инкишоф ва такмил медињад, фарзияњои нав ва 

хулосаро пешнињод мекунад 

‒ Ба стереотипњо муќобилат мекунад: усули худро исбот мекунад, њатто аз 

анъанавї фарќ њам кунад. 

 

Ин рубрика дастури зуд ва возењро дар бораи сатње, ки хонанда дар он эљодкорї 
мекунад, нишон медињад. Он паймон аст, аммо хусусиятњои асосиро аз ѓояњои ягона то 
ќобилияти тањияи мушкилоти нав ва њалли консептуалї дар бар мегирад. 

 

Шарњи методї 
Чї тавр метавон истифода бурд: 

‒ Барои мушоњида: Омўзгор метавонад, сатњи эљодкориро дар дарси математика 
сабт кунад (мисол њангоми њали супориши ѓайри стандартї). 

 

‒ Барои худбањодињї: Хонандагони синфњои болоӣ метавонанд худашон муайян 
кунанд, ки дар кадом сатњ кор мекарданд ва дар назди худ маќсад гузоштанд, ки 
дар марњилаи оянда чиро санљанд. 
 

‒ Барои муњокима: Рубрикаро метавон њамчун асос барои суњбат истифода бурд: 
"Дараљаи пешрафта аз сатњи асосї чї фарќ дорад? Чї тавр ба пеш рафтан мумкин 
аст?" 
Маслињат: 
Рубрикаро вобаста ба вазифањои мушаххас ба таври маќсаднок истифода баред. 

Масалан, пас аз кори эљодї: «Худро чї гуна дар ин зина арзёбї мекардед?» Ин на танњо 
онро воситаи арзёбї мекунад, балки тавассути рефлексия ба рушди мањорат табдил 
медињад. 

 

5. Саволњо барои робитаи мутаќобила 
Рефлексия ба хонанда кўмак мекунад, ки на танњо њалли масъаларо пешнињод 

кунад, балки фањмад, ки чї гуна онро дарёфт намудааст. Ин мањорати тањлили раванди 
эљодиро рушд медињад. 

 

Намунаи саволњо барои муњокима: 

‒ Кадом идеяи ман имрўз ѓайриодї буд ва чаро?  

‒ Чї ба ман кўмак кард, ки роњи нави њалро пайдо кунам?  

‒ Чї ба ман халал расонд, ки фикр кунам? Чї гуна бо он мубориза бурдам?  

‒ Идеяи киро ман такмил ё рушд додам?  

‒ Чї корро мехоњам дар дафъаи оянда дигар хел санљам? 

 Чаро ин муњим аст: 

• Хонанда роњи расидан ба идеяро дарк мекунад: чї кўмак кард ва чї халал расонд  

• Одати тањлил ва такмили амалњои эљодї ташаккул меёбад  
• Саволњо нуќтаи оѓоз барои муњокима дар гурўњњо мегарданд. 
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6. Ёддоштњо, овезањо 

ТАФАККУРИ ЭЉОДЇ 

Назари нав – Муттањид намудани гуногунињо – Бо љуръат озмудан 

ЭЉОДКОРИ ЌАВЇ ЭЉОДКОРИ ЗАИФ 

• Мушкилот ва саволњоеро мебинад, ки 
дигарон пай намебаранд 

• Якчанд идеяњои гуногун пешнињод мекунад, 
ба аввалин идея мањдуд намешавад 

• Тасвирњо, ташбењњо ва муќоисањоро 
истифода мебарад, бо тарзи хоси худ 
мефањмонад 

• Маълумотро аз манбаъњои гуногун – 
иќтибосњо, матнњо, графикњо, мисолњо аз 
зиндагї гирифта бо њам алоќаманд мекунад 

• Идеяњои худро такмил медињад ва бењтар 
мекунад, аз таѓйири наќшаи аввал 
намењаросад 

• Идеяњои дигаронро дар гурўњ пурра ва 
такмил мекунад 

• Омода аст бо ќолабњои маъмул бањс кунад ва 
роњњои ѓайриодиро пешнињод намояд 

• Супоришро дар њамон шакле, ки мављуд аст, 
ќабул мекунад, савол намедињад 

• Дар аввалин идеяе, ки ба хотираш омада 
буд, меистад 

• Танњо суханони дигаронро бе ифодаи назари 
шахсї такрор мекунад 
 

• Танњо маълумоти тайёри китоби дарсиро 
истифода мебарад 
 

• Аз таѓйири идеяи худ мењаросад, њатто ваќте 
мебинад, ки онро бењтар кардан мумкин аст 
 

• Ба дигарон гўш намедињад, пешнињодњои 
онњоро рад мекунад 

• Фикр мекунад: «Бењтараш мисли њамеша 

кунам, на ин ки чизи навро санљам 
 

Эљодкорї аз он љо оѓоз меёбад, ки ту тасмим мегирї фикрро ба таври дигар идома дињї. 

 

Ин восита чї фоида дорад? 
Ин восита ба хонандагон кўмак мекунад, дарк кунанд, ки фикрро эљодкорона ба 

кор бурдан дар амал чї маъно дорад: 
• Эљодкориро намоён месозад – дар амалњои мушаххас ба сифатњои абстрактї 

(масалан, «эљодкор бош») меорад. 
• Имкони муколама оид ба раванди таълим медињад – омўзгор ва хонандагон 

метавонанд муњокима кунанд, ки кадом нишондињандањои эљодкории ќавї дар 
дарс зоњир шуданд. 

• Ба худсанљї ва муњокимаи гурўњї роњнамої мекунад – кўмак мекунад бубинанд, 
ки чї корњо аллакай хуб иљро мешаванд ва ба кадом самт бояд њаракат кард. 
 

Дар маљмуъ, ин ёддошт мањоратњои абстрактиро ба нишондињандањои равшан ва 
дастрас табдил медињад, ки барои њаёти њаррўзаи хонандагон зарур аст. Он на танњо 
тавассути супоришњо, балки тавассути офаридани муњити мусоид амал мекунад – муњите, 
ки дар он љустуљўйи нав ва фикрро амиќтар ба кор бурдан як меъёр ва арзиш мањсуб 
меёбад. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 
 

Љадвали љамъбастии воситањо барои арзёбии салоњиятњо: Тафаккури эљодї 
 

Восита Тавсифи кўтоњ Маќсади истифода 

Шакли 
мушоњида 

Љадвали мухтасар барои 
сабти зоњиршавии эљодкорї 
аз љониби хонанда (идеяњо, 
образњо, интиќоли дониш...) 

Кўмак мекунад, ки омўзгор 
амалњои мушаххаси хонандаро 
мушоњида ва сабт намояд 

Вараќаи 
назоратї барои 
худсанљї 

Вараќаи худбањодињї бо 
иборањои сода ва фањмо 

Рушди мањорати тањлил намудани 
кори худ ва маќсадгузорї барои 
бењбудии он 

Вараќаи 
назоратї барои 
супориш 

Рўйхати фаъолиятњои ќадам 
ба ќадам барои иљрои 
супоришњои эљодї 

Раванди иљрои супоришро месозад, 
кўмак мекунад дар марњилањои 
фаъолияти эљодї нопадид нагардад 

Рубрика 

Меъёри мухтасари сатњњои 
эљодкорї: аз ибтидої 
(идеяњои стандартї) то баланд 
(њалли аслї, кор бо таззодњо) 

Ба омўзгор ва хонанда барои 
арзёбии пешрафт ва маќсад 
гузоштан нишондињандањои аниќ 
медињад 

Саволњои 
рефлексивї 

Маљмўи саволњо барои 
муњокима ва тањлили кори худ 

Ба хонандагон кўмак мекунад 
раванди тавлиди идеяњоро дарк 
кунанд ва стратегияњои 
эљодкориро муњокима намоянд 

Ёддошт / Овеза 
Овезаи  аёнї бо нишонањои 
зоњиршавии ќавї ва заифи 
эљодкорї 

Тафаккури эљодиро фањмо ва 
баррасишаванда месозад, дар синф 
њамчун роњнамо амал мекунад 

 

 
Воситањои пешнињодшуда ќисми муњити таълим мебошанд. Онњо кўмак мекунанд, 

ки эљодкорї ба маљмўи амалњои мушаххас табдил ёбад — амалњое, ки метавон мушоњида 
кард, баррасї намуд ва тадриљан рушд дод. 
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1. Вазъияти таълимии дуруст тарњрезишуда ба муњити табиие табдил меёбад, ки дар 
он тафаккури интиќодї ва эљодкорї дар амал зоњир мешаванд. 

2. Ин ду навъи тафаккур якдигарро пурра мекунанд: тафаккури интиќодї барои 
тањлил, санљиш ва арзёбї, тафаккури эљодї барои љустуљўйи идеяњо ва равишњои 
нав. 

3. Арзёбии ташаккулдињанда — воситаи асосии сабти зуњури тафаккур аст: ин онњоро 
барои хонандагон намоён, муњокимашаванда ва фањмо мегардонад. 

4. Бояд оѓоз аз воситањои сода ва фањмои омўзгор сар шавад— ёддоштњо, овезањо, 
вараќањои назоратии кўтоњ бо тамаркуз ба 2–3 меъёри калидї. 

5. Самара танњо дар њолати истифодаи мунтазами воситањо ва муњокимаи доимї бо 
хонандагон ба даст меояд, то онњо дарк кунанд, ки чї кор мекунанд ва чї гуна онро 
иљро менамоянд. 

 
 

1. Ба назари шумо, кадом идея ё усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои омўзгорони 
фанни шумо љолиб ва муфид хоњанд буд? 
 

2. Кадом идея ё мисолњо метавонанд дар омўзгорон шубња ё муќовимат ба вуљуд 
оранд? Чї гуна метавон инро дар гурўњи методї муњокима кард? 
 

3. Кадом усулњои арзёбии ташаккулдињандаро шумо ба омўзгорон тавсия медињед, ки 
њамзамон тафаккури интиќодї ва эљодкориро рушд дињанд? 
 

4. Оё дар таљрибаи шумо вохўрдааст, ки омўзгорон њангоми кўшиш намудан ба рушди 
тафаккури интиќодї ё эљодкорї бо кадом ѓалатњо ё душворињои маъмул рў ба рў 
мешаванд? 
 

5. Кадоме аз ду усули арзёбии ташаккулдињандаро шумо њамчун самараноктарин 
барои пайгирии рушди тафаккури хонандагон тавсия медињед? Чаро мањз њамин? 
 

6. Кадом воситањоеро, ки дар мавзуъ пешнињод шудаанд,  барои татбиќи зуд дар амал 
тавсия медињед? Омўзгор аз куљо бояд оѓоз кунад? 
 

7. Чї гуна метавон дастгирии методии омўзгоронро ташкил кард, то онњо тавонанд 
самаранокии усулњои навро дар кори худ арзёбї намоянд? 

 
 

 
 

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

 

Саволњо барои робитаи мутаќобила  
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Љавоби дурустро интихоб кунед 

1. Чї гуна рубрика метавонад ба рушди тафаккури интиќодї ва эљодї мусоидат кунад? 
A. Сохтори иљрои супоришро ташкил мекунад ва дар пайдо кардани роњњои њалли 

масъала кўмак мерасонад.  
B. Кўмак мекунад, ки сатњи иљрои супориш фањмида шавад ва ќадамњои бењбудї 

муайян гарданд.  
C. Шумораи роњњои имконпазирро мањдуд  ва њамчун роњнамо барои амалњо хизмат 

мекунад.  
D. Ниёз ба робитаи мутаќобиларо аз байн мебарад, зеро талабот равшан аст. 

2. Истифодаи вараќаи назоратї барои супориши мушаххас чї гуна ба кори хонандагон 
таъсир мерасонад? 

A. Кўмак мекунад, ки ќадамњои калидї ва меъёрњои иљро намоён гардад.  
B. Ниёз ба дастурњои омўзгорро пурра аз байн мебарад.  
C. Иљрои супоришро сусттар ва марњилавї мекунад.  
D. Ниёз ба ќабули ќарорњои мустаќилро дар хонандагон кам мекунад. 

3. Чї гуна овеза ва ёддоштњо метавонанд тафаккури интиќодї ва эљодиро дастгирї 
кунанд? 

A. Дар хотир нигоњдории истилоњњо ва далелњои марбут ба ин мањоратњоро осон 
мекунанд.  

B. Амалњои интизоршавандаро визуалї мекунанд ва мањоратњоро намоён месозанд.  
C. Метавонанд љойи шарњњои шифоњии омўзгор ё дастурњоро иваз кунанд. 
D. Интихоби хонандаро мањдуд мегардонад, зеро роњњои фаъолиятро собит 

мекунанд. 
4. Чаро муњим аст, ки меъёрњои муваффаќият даќиќ ва фањмо бошанд? 

A. То хонандагон ба муваффаќият расанд ва бањои баланд гиранд.  
B. То хонандагон кори худро бо њадафњо муќоиса кунанд ва фањманд, ки чиро бењтар 

кардан лозим аст.  
C. То шумораи саволњо дар раванди кор кам гардад.  
D. То раванди санљиши корњо барои омўзгор осон шавад ва худбањодињии хонанда 

фаъол гардад. 
5. Арзёбии ташаккулдињанда чї гуна метавона ба рушди њар ду навъи тафаккур баробар 
мусоидат кунад? 

A. Омўзгор ба хонандагон доимо бањо медињад, то сатњи худро донанд.  
B. Дар супоришњо марњилањои тањлил, интихоб ва асосноккуниро дар бар мегирад.  
C. Ниёз ба шарњи маводро дар дарс аз байн мебарад.  
D. Супоришњоро сода мекунад, то њамаи хонандагон тавонанд онњоро иљро кунанд. 

6. Чаро дар охири дарс саволњои рефлексивї истифода бурдан лозим аст? 
A. То санљем, ки хонандагон маводро дар хотир нигоњ доштанд ё не.  
B. То хонандагон таљрибаи худ ва тарзи корро тањлил кунанд.  
C. То ваќти љамъбасти дарс камтар сарф шавад.  
D. То хонандагон имкони тањияи супоришњои навро пайдо кунанд. 

7. Чаро бояд аз воситањои содаи арзёбии ташаккулдињанда оѓоз кард? 
E. То натиљањоро зудтар бинем ва ба хонандагон сарбори зиёд надињем.  
F. То пурра аз шаклњои мураккаби назорати дониш даст кашем.  
G. То ниёз ба омўзиши усулњои нав аз байн равад.  
H. То хонандагон тавонад супоришро бо осонї иљро кунанд.  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 4.2 
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Ин на санљиши тестї ва на санљиши донишњо мебошад. Маќсад— муайян кардани 

тасаввуроти кунунии шумо ва бедор кардани таваљљуњ ба мавзуъ аст. 

‒ Аввал инфиродї ба њар як изњорот љавоб дињед: «Дуруст» ё «Нодуруст». 

‒ Сипас дар гурўњ баррасї кунед: муайян намоед, ки  ба кадом бандњо андешањои 
шумо мувофиќанд  ва дар кадом фарќ мекунанд. 

Изњоротњо Дуруст Нодуруст 

1. Муоширати хуб дар дарс ин ваќте аст, ки чанд хонанда 
якбора гап мезананд. 

  

2. Агар хонанда гўш кунад, вале гап назанад, ў њам дар 
муошират иштирок мекунад. 

  

3. Ба таври хаттї баён кардани андешањо низ як шакли 
муошират аст. 

  

4. Њар ќадар ки омўзгор дар дарс камтар гап занад, њамон 
ќадар сифати муошират дар синф баландтар аст. 

  

5. Њамкорї ин ваќте аст, ки њама як вазифаро иљро мекунанд, 
вале њар кас мувофиќи суръати худ. 

  

6. Агар дар гурўњ сарвар (лидер) бошад, њамкорї дигар 
баробар нест. 

  

7. Њамкорї бештар дар кори гурўњї зоњир мешавад, дар кори 
дунафарї камтар. 

  

8. Дар кори якљоя нисбат ба натиљаи нињої, раванд муњимтар 
аст. 

  

9. Малакањои омўхтан — ин дар хотир гирифтани маълумот 
аст. 

  

10. Агар хонанда худаш кори худро арзёбї кунад, ў аллакай 
“омўхтанро меомўзад”. 

  

11. Рефлексия бештар барои такрори мавзуъ мувофиќ аст, на 
барои рушди ќобилияти омўзиш. 

  

12. Банаќшагирии кор ва таќсим кардани ваќт ќисми 
ќобилияти омўзиш аст. 

  

 

МАШЃУЛИЯТИ 2 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

1. Фаҳмидан, ки чї гуна салоњиятњои 4К+ њангоми иљрои вазъияти таълимӣ ба 
амал меоянд. 

2. Кадом усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои рушди салоњиятњои 4К+ 
мувофиќ аст. 

 

АЗ МИСОЛҲОИ СОДА ОҒОЗ МЕКУНЕМ 

Чиро медонед ва мефаҳмед? 

? 
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2.3. Њамкорї ва иртиботї: чї гуна онњоро дид, арзёбї кард ва рушд дод. 
 

Ваќте, ки мо дар бораи арзёбии салоњиятњои умумї сухан мегўем, бештар эњсоси 
чизи абстрактї ва душворфањм пайдо мешавад. Масалан, агар хонанда савол дињад, ин 
танњо фаъолият аст, ё аллакай нишонаи салоњияти иртиботї?  Идеяеро дунафара 
муњокима кунанд, ин гуфтугўи одї аст ё ќадаме ба сўйи њамкорї? 

Дар њамин љо мо ба саволи аввалини муњим мерасем: салоњиятњои калидї, ин 
сифати абстрактї ё амалњои воќеии хонандагон мебошанд, ки метавон онњоро дар дарс 
мушоњида ва сабт кард? 

Агар мо онњоро њамчун маљмўи мањорат ва амалњои мушаххас бубинем, пас дар 
куљо метавонем онњоро ба осонї мушоњида кунем? 

• Њамкорї дар кори љуфтї ва гурўњї, супоришњои лоињавї ва муњокимањои 
муштарак намоён мешавад. 

• Коммуникативї ё иртиботї ваќте зоњир мешавад, ки хонанда фикрњои худро 
равшан баён мекунад, ба дигарон гўш медињад, саволњои даќиќ медињад ва дар 
њолати бањс ба созиш мерасад. 

• Мањорати омўхтан (худомўзї) он ваќт дида мешавад, ки хонанда барои худ њадаф 
мегузорад, худро месанљад, хулоса мебарорад ва амалњои худро ислоњ мекунад. 
 

Аммо як нуќтаи муњим вуљуд дорад: фаќат хонандагонро дар гурўњњо ё дунафарї 
муттањид кардан кофї нест. Аз як тараф, ин дуруст аст, зеро  вазъиятњои таълимї, 
супоришњои муштарак ва муњокимањо шароити зоњиршавии ин мањоратњоро фароњам 
меоранд. Аз тарафи дигар, худи мављудияти чунин корњо њануз кафолати рушди 
салоњиятњо нест. 

Агар хонандагон дар гурўњ нишинанд  ва чизеро муњокима кунанд — оё ин воќеан 
мањорати њамкорї, коммуникативї ё омўзишї аст? 

Аз ин рў, пеш аз он, ки дар бораи арзёбии ин салоњиятњо сухан гўем, бояд мувофиќа 
кунем, ки мо чї чизро мушоњида мекунем: Кадом амалњо нишон медињанд, ки хонанда 
њамкорї мекунад, вориди коммуникатсия мешавад ё меомўзад? 

Муњим аст, ки на танњо худи амал, балки сифати онро низ ба назар гирем. Мо на 
танњо «далел»-ро мебинем, балки дараљаи ташаккулёбї, умќ ва устувории мањоратро 
арзёбї мекунем. Танњо пас аз ин метавон ќарор кард, ки чї гуна онро сабт ва баррасї 
кунем. 

Дар ин љо ба кўмак воситањои содда ва дар дарс љойгиршаванда — чек-листњо, 
ёддоштњо, вараќањои мушоњида меоянд. Онњо кўмак мекунанд, ки зуњур ва устувории 
мањорат дида шавад, бо хонандагон баррасї гардад ва раванди арзёбї як ќисми табиии 
дарс гардад. 
  

 
 ЧИРО БОЯД ДОНЕД? 

Вараќаи иттилоотии 4.4-ро бодиќат хонед, баъд аз он фањмиши худро бо  
истифода аз вараќаи худбањодињии 4.4  санљед. 

 
Варақаи иттилоотии  4.4 
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1. Намуна барои мушоњида 
Маќсад: мушоњида кардан аст, ки  тарзи њамкорї ва муоширати хонандагон дар 

раванди кори муштарак чї гуна мегузарад. 

Ташаккулёбии  мањорат  Ња / Не Намуна 

1. Хонанда дигаронро гўш мекунад ва сухани онњоро намебурад   

2. Идеяњои худро баён ва роњњои њалли масъалањоро пешнињод 
мекунад 

 
 

3. Муколамаро дастгирї мекунад, саволњои даќиќ медињад, 
мепурсад, шарњ медињад 

 
 

4. Пешнињодњои худро бо далелњо асоснок мекунад, ба мавзуъ 
истинод меорад, истилоњњоро истифода мекунад 

 
 

5. Барои фањмондани далелњо воситањои графикиро истифода 
мекунад (наќша, расм, љадвал ва ѓ.) 

 
 

6. Ба созиш мерасад, аќидаи дигаронро ба назар мегирад, барои 
роњи умумии њалро ёфтан кўмак мекунад 

 
 

7. Дар муошират маърифатро нишон медињад: хушмуомилагї, 
эњтиром, риояи «ќоидањои гуфтугў» 

 
 

8. Супоришњоро, иљро ва кор дар гурўњро дастгирї мекунад   
 

2. Вараќаи назоратї барои худбањодињї: «Ман дар гурўњ чї гуна кор кардам ва 
муошират намудам?» 

Он чизеро, ки шумо дар дарс анљом додед, бо аломат ишора кунед. Агар хоњед – 
намуна њам илова намоед. 

 

Ман њамкорї ва муошират кардам, ваќте 
ки… 

Ња Баъзан Не Намуна  

1. Ба дигарон гўш кардам ва 
суханашонро набуридам 

☐ ☐ ☐  

2. Андеша ва роњњои њалро пешнињод 
кардам 

☐ ☐ ☐  

3. Саволњои тавзењї додам ё 
нофањмињоро талаб кардам 
фањмонанд 

☐ ☐ ☐  

4. Далел овардам ва истилоњњои марбут 
ба мавзуъро истифода бурдам 

☐ ☐ ☐  

5. Аз наќша, расм ё дигар усулњо барои 
фањмондани идея истифода кардам 

☐ ☐ ☐  

6. Ба гурўњ дар ёфтани роњи умумї ё 
созиш кўмак кардам 

☐ ☐ ☐  

7. Эњтиромро ба љо оварда, сухани 
касеро набуридам, бо одоб сухан 
гуфтам 

☐ ☐ ☐  

8. Ќисман кори худро иљро кардам ва 
агар зарурат пеш меомад ба дигарон 
кўмак кардам. 

☐ ☐ ☐  

 

Шарњи методї 
Шакли мушоњида ва вараќаи назоратї чун «оина» тањия шудаанд – омўзгор ва 

хонанда барои тавсифи рафтор як тарзи баёнро истифода мебаранд. Ин равандро барои 
тамоми иштирокчиён шаффоф ва фањмо мегардонад. 

Вараќаи назоратї бояд, дар ихтиёри хонандагон бошанд  – онњо ба пайгирии 
пешрафт кўмак мекунанд, имкон медињанд, ки баъзан ба онњо баргарданд, баррасї 
кунанд, ки чї хуб анљом ёфт ва дар кадом самтњо бояд кор кард. Онњоро метавон њамчун 
ќисми худбањодињї ё барои робитаи мутаќобила истифода бурд. 
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Истифодаи њамаи унсурњо аз љониби омўзгор якбора шарт нест. Дар дарс кофист, 
ки ба 2–3 рафтори мушаххас диќќат дода шавад, онњоро дар аввали кор муњокима карда, 
баррасї намоем ва дар охир баргардем. 

Воситањои пешнињодшуда ба муњтавои дарс њамроњ шудаанд – онњо ба ташкили 
кори гурўњї мусоидат мекунанд, хонандагонро ба њамкории самаранок равона месозанд 
ва имкон медињанд, ки на танњо «чї кор карданд», балки «чї гуна кор карданд» муњокима 
шавад. 

Дар ин шакл њамкорї ва муошират якљоя пешнињод мешаванд, зеро дар њаёти воќеї 
ва дарс ин мањоратњо ба њам пайвастаанд: њамкориро бе муошират ва муоширатро, бе 
њамкорї тасаввур кардан мушкил аст. Аз њамин сабаб онњо дар ин љо якљоя пешнињод 
шудаанд. 

3. Шакли арзёбии корњои гурўњї (Худбањодињї / Арзёбии њамдигар) 
Ин воситањо ба хонандагон кўмак мекунад, ки кори гурўњиро арзёбї намоянд. 

Шакл метавонад барои худбањодињї ё арзёбии њамдигар истифода шавад. 
 

  
Шарњи методї 
Барои гузаштан аз худбањодињї ба арзёбии њамдигар кофист, ки њар бандро дар 

гурўњ якљоя муњокима кунед. Иборањоро метавон бетаѓйир гузошт. Муњим он аст, ки 
љавобњоро якљоя муњокима кунед.  

Њамин тавр, њар ду як хел кор мекунад:  

• њамчун худбањодињї, агар њар кас онро мустаќилона пур кунад;  

• њамчун арзёбии њамдигар, агар гурўњ якљоя љавоб дињад.  
Ин ваќтро сарфа мекунад ва таъсирро ба омўзгор кам мекунад, хонандагон 

фикрњои худро баён кардан, ба мувофиќа расидан ва аз берун дидани равандро 
меомўзанд. Ѓайр аз ин, мањоратњои муњим – эътибор ва масъулиятро дар назди дигарон 
рушд медињад. 

Кори гурўњи худро арзёбї 
кунед: 

Намудњои љавобњо Љавоб 

1. Њама аъзоёни гурўњ дар 
кор иштирок карданд? 

А) Ња, њама баробар кор карданд ☐ 

Б) Танњо як-ду нафар кор карданд  ☐ 

В) Баъзењо бештар ва баъзењо камтар кор карданд ☐ 

2.То чї андоза дустона кор 
кардед? 

А) Дўстона кор кардем, низоъ набуд ☐ 

Б) Бањсњо буданд, вале бе низоъ ☐ 

В) Ба мувофиќа расидан душвор буд ☐ 

3. Муошират дар гурўњ чї 
гуна гузашт? 

А) Оид ба мавзуъ гап задем, далел овардем ☐ 

Б) Баъзан суханони якдигарро мебуридем, аз мавзуъ 
дур мешудем 

☐ 

В) Далелњо ќариб кам буданд, гўш кардан мушкил буд ☐ 

4. Ба шумо натиљаи кори 
гурўњатон писанд омад? 

А) Ња, њама хуб шуд ☐ 

Б) Писанд аст, вале метавонист бењтар шавад ☐ 

В) Не, писанд нест ☐ 

5.Мавќеи худро дар кори 
гурўњї арзёбї намоед 

А) Ќариб њама корро бе иштироки ман карданд ☐ 

Б) Ман бисёр кор кардам, бе ман намешуд ☐ 

В) Ман дар баррасї иштирок кардам ☐ 
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4. Шакли худбањодињї рефлексивии кори дунафарї 
Ин восита ба хонанда кўмак мекунад, фикр кунад, ки кори дунафарї тавассути ба 

анљом расонидани љумлањои кушода чї гуна гузашт: 
1. Кори дунафарї барои ман муњим буд, ки …  
2. Њангоми кори дунафара барои ман душвор буд ...  
3. Ман фикр мекунам, ки тавонистам ... 

 

Чї чиз дар фаъолияти њамкор ба ман писанд омад: ..................................................... 
....................................................................................................................................................  

Чиро дар фаъолияти оянда бењтар кардан мумкин аст: ……………............................ 
................................................................................................................................................... 

5. Шакли арзёбии кори дунафарї 
Ин восита ба хонанда кўмак мекунад, ки сањми њамкорро дар кори муштарак 

арзёбї кунад: 
Ман кори њамсинфамро чї гуна арзёбї мекунам? 

 

Њангоми кори дунафара, ў... Ња Баъзан Не 

1. Ба ман бодиќќат гўш медод ва суханњои маро намебурид ☐ ☐ ☐ 

2. Саволњои аниќкунанда  медод ☐ ☐ ☐ 

3. Далел меовард, идеяњои худро шарњ медод ☐ ☐ ☐ 

4. Диќќати худро ба љои дигар љалб намекард, мекўшид 
супоришро то охир иљро кунад 

☐ ☐ ☐ 

5. Дар масъалањои беањамият бањс намекард ☐ ☐ ☐ 

6. Хушмуомила буд, кўшиш мекард нуќтаи назари маро 
фањмад 

☐ ☐ ☐ 

 
Шарњи методї 
Худбањодињии рефлексивї ва арзёбии њамдигар дар дунафарањо ба хонандагон 

кўмак мекунад, то дарк кунанд, ки њамкорї ва муошират њангоми иљрои супориш чї гуна 
гузаштааст. 

Њар ду шакли мањоратњо назорат ба раванди кор, бознигарии эњтиромона, 
суњбатњои самаранок ва марбут ба мавзуъро рушд медињанд: 

Шакли худбањодињї бо истифода аз љумлањои нотамом ба хонанда имкон медињад, 
ки таљрибаи шахсии худро баён кунад — ба чї муваффаќ шуд, чї душвор буд, чиро 
фањмид. Ин раванд рефлексияи дохилиро ташаккул медињад ва масъулиятро барои 
иштироки шахсї таќвият мебахшад. 

Шакли арзёбии њамдигар ба хонанда меомўзад, ки амалњои шарикро мушоњида 
кунад ва онњоро бо роњњои дуруст ва созанда муњокима намояд. Ин шакл кўмак мекунад, 
ки сифатњои гўш кардан, далел овардан, хушмуомилагї ва тамаркуз ба натиља — намоён 
ва мавриди муњокима ќарор гиранд. 

Њар ду шакл арзёбии њамкориро ба як ќисми раванди таълим табдил медињанд, на 
ба як санљиши беруна. 
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6. Ёддоштњо, овезањо 
 

ЊАМКОРЇ ва МУОШИРАТ 
Гўш кардан – Ба мувофиќа расидан – Якљоя кор кардан 

ИН ТАВР КОР КАРДАН ОСОН АСТ ИН ТАВР ДУШВОР АСТ 

• Идеяњои худро баён мекунем ва ба дигарон 
имкони сухан гуфтан медињем 

• Дар бораи наќшњо ва ќоидањо ба мувофиќа 
мерасем 

• Бо хушмуомилагї бањс мекунем ва 
мефањмонем, ки дар чї розї нестем 

• Гўш мекунем ва дубора мепурсем, то ки 
дуруст фањмем 

• Ба гурўњ кўмак мекунем, ки ба њадаф наздик 
шавад 

• Агар чизе дуруст нашавад – роњи њаллашро 
мељўем 

• Онњоро, ки аз раванд дур мондаанд, дубора 
љалб мекунем 

• Андешаи дигаронро эњтиром мекунем, аз 
ихтилофи назар намеранљем 

• Хомўш меистем ё бе маќсад гап мезанем, 
гўш намекунем 

• Њамаро ба тариќи худ мекунем, бе 
мувофиќа бо дигарон 

• Сухани дигаронро мебурем, бањс мекунем ё 
якбора хомўш мешавем 

• Ба дигарон гўш намекунем, чизеро даќиќ 
намепурсем ё тамоман нодида мегирем 

• Суњбатро ба самти дигар мебарем ё аз кор 
канорагирї мекунем 

• Танќид мекунем, вале роњи бењтарро 
пешнињод намекунем 

• Онњое, ки ќафо мондаанд ё худро гум 
карданд, нодида мегирем 

• Ба идеяњои пешнињодшуда механдем ё 
беэътиної мекунем 

Агар якљоя бошед – мушкили нест. Ваќте ки њар кас танњо барои худ љавоб мегўяд 
- мушкил аст. 

 

Барои чї ин восита муфид аст? 
Овезањо ва ёддоштњо — яке аз роњњои осон ва боэътимоди намоён сохтани 

њамкорї ва муошират дар синф мебошанд. Њузури доимии онњо дар синф хонандагонро 
ба ќоидањои асосии њамкорї хотиррасон мекунад ва восита (забон)-и умумии 
муоширатро эљод менамояд. 

Истифодаи онњо имконият медињад: 
• Ба хонандагон фањмонем, ки «якљоя кор кардан» ва «самаранок муошират 

кардан» чї маъно дорад 
• Самтнамои равшан барои худбањодињї ва муњокимаи гурўњї пешнињод кунем 
• Арзиши њамкорї ва муоширатро дар амалияи њаррўза мустањкам намоем 
 

Рубрика: Зинаи рушди мањоратњо — «Њамкорї ва муошират» 
Маќсад: муайян кардани сатњи њамкорї ва муошират дар рафтори хонандагон ва 

тарњрезии самтњои рушди минбаъда. 
 

Сатњ Зоњир шудани нишонањои њамкорї ва муошират 

Ибтидої 
Корро расмї иљро мекунад: идеяи кам пешнињод мекунад, дигаронро 
гўш намекунад, ташаббус нишон намедињад, метавонад фикри 
њамкоронро нодида гирад 

Асосї 
Ќисми кори худро иљро мекунад, кўшиш мекунад гўш кунад, баъзан дар 
муњокима иштирок ва кўмак мекунад, ки ба мувофиќа расанд, вале кам 
савол медињад ё идеяи дигаронро такмил мекунад 

Пешрафта 

Фаъолона иштирок мекунад: фикрњои худро равшан баён мекунад, 
андешаи дигаронро эњтиром мекунад, пешнињодњо медињад, ба гурўњ 
кўмак мекунад, ки ихтилофњоро паси сар кунанд ва идеяњоро муњокима 
намоянд 

Баланд 

Муоширатро ташкил мекунад: гурўњро ба сўйи њадаф роњнамої 
мекунад, ба идеяи дигарон гўш мекунад ва онњоро инкишоф медињад, 
саволњои даќиќкунанда медињад, фазои кушода ва эњтиромомезро нигоњ 
медорад 
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Ин рубрика самтнамоии зуд ва фањмо медињад, ки хонанда дар кадом зинаи 
њамкорї ва муошират ќарор дорад. Он фишурда аст, вале нишонањои калидии њамкорї   
иштирок, гўш кардан, далел овардан, сањм гузоштанро дар кори умумї фаро мегирад. 

Иборањо амалњои мушоњидашавандаро тавсиф мекунанд, ки онро барои 
муњокимаи якљоя бо хонандагон мувофиќ мегардонад. 

 

Шарњи методї 
Рубрика метавонад, њамчун воситаи мушоњида барои омўзгор ва њамчун самтнамо 

барои худбањодињї ва арзёбии якдигари хонандагон истифода шавад. 
Дар дарс рубрика: 

• Баррасї кардани зинањои њамкорї бо хонандагон 
• Тамаркуз ба амалњои мушаххас (масалан: оё мо њамдигарро гўш мекунем? оё 

далел меорем?) 
• Пайгирии пешрафти мањоратњо бе истифодаи бањои расмї -  кўмак мекунад. 

Тавсия дода мешавад, ки рубрика мањдуд истифода шавад,  танњо ба 1–2 нишона 
дар як дарс, то ки ба омўзгор ва хонандагон аз њад зиёд сарборї нашаванд. 

Рубрикаро метавон дар синф ба таври аёнї њамчун ќисми ёддошт ё муколама 
ворид кард. 

Барои дастгирии њамкорї ва муошират дар шакли системавї, муњим аст, ки ин 
мањоратњоро на њамчун лањзањои људогона, балки њамчун ќисми муњити умумии таълимї 
бубинем. Ваќте ки њамкорї ба як меъёри табиии дарс табдил меёбад. хонандагон онро 
меомўзанд.  Он гоњ онњо дарк мекунанд, ки «њамкорї кардан», «гўш кардан», «ба 
мувофиќа расидан» чї маъно дорад. 
 

Љадвали љамъбастии воситањо: Њамкорї ва Муошират 
Восита Тавсифи кўтоњ Маќсади истифода 

Шакли мушоњида 
Љадвал барои сабти нишонањои 
њамкорї ва муошират аз љониби 
омўзгор 

Кўмак мекунад, ки омўзгор 
мањоратњои калидиро дар љараёни 
дарс мушоњида ва ќайд кунад 

Вараќаи назоратї 
барои худбањодињї 

Рўйхати амалњо барои арзёбии 
мањоратњои њамкорї ва муошират 

Мањоратњои худтањлилкунї ва 
дарки сањми шахсиро дар кори 
гурўњї рушд медињад 

Шакли арзёбии 
кори гурўњї 
(худбањодињї / 
арзёбии њамдигар) 

Маљмўи саволњо барои тањлили 
иштирок, њамкорї ва натиљаи 
кори гурўњ 

Кўмак мекунад сањми њар як 
хонандаро дидан, динамикаи 
гурўњро муњокима кардан ва 
тањлил намудан 

Шакли 
худбањодињии кор 
аз љониби 
дунафарањо 

Шакл бо љумлањои нотамом барои 
рефлексия пас аз кори дунафарї 

Кўмак мекунад, ки хонанда сањми 
худро дар кори якљоя дарк кунад, 
мушкилї ва дастовардњоро муайян 
созад 

Шакли бањодињии 
кори дунафарї 

Саволњое, ки барои арзёбии 
њамдигар дар кори дунафарї 
истифода мешаванд 

Мањоратњои мушоњида ва арзёбии 
амалњои дигаронро рушд дода, 
фарњанги фикру мулоњиза месозад 

Рубрика 
Меъёри зинањои њамкорї ва 
муошират, аз ибтидої то сатњи 
баланди рушд 

Самтнамои равшан медињад, 
пешрафтро пайгирї мекунад ва 
барои гузоштани њадафњо кўмак 
мерасонад 

Ёддошт / Овеза 
Роњнамои аёнї: намунањои 
рафтори ќавї ва заиф дар гурўњ  

Мањорати кориро фањмо ва намоён 
месозад, фарњанги њамкорї ва 

муоширатро ташаккул медиҳад 
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Воситањои пешнињодшуда ќисми муњимми сохтори фаъоли дарс мебошанд. Онњо 
кўмак мекунанд, ки њамкорї ва муошират аз як мафњуми умумї ба амалњои мушаххас 
табдил ёбанд, амалњое, ки метавон мушоњида кард, дастгирї намуд ва якљоя бо 
хонандагон баррасї кард. Ин асосест барои ташаккули муњите, ки дар он кори якљоя ба 
як амали омўзишии огоњона табдил меёбад. 

Роњи бењтарин – истифодаи шаклњои сода ва њамаљониба дар раванди таълим: 
1. Ба раванд диќќат медињанд: муњим на танњо он чизест, ки ба даст омад, балки чї 

гуна хонанда ба он расид; 

2. Якљоя масъуланд: њам омўзгор ва њам хонанда дар фањмидан ва баррасии кори 
якљоя иштирок мекунанд; 

3. Осон истифода мешаванд ва такрорпазир мебошанд: восита набояд сарборї кунад, 
балки як ќисми амалияи мунтазам бошад. 

   

Аз сода оѓоз кунед. Ќадами аввал ва боэътимод – овехтани овеза дар синф ё таќсим 
кардани ёддошт: чї гуна якљоя кор кардан, чї гуна гўш кардан ва ба мувофиќа расидан 
аст. 

Ба ин шакл як вараќаи назоратї ё шакли худбањодињї илова кунед. Ваќте 
хонандагон ба ин самтнамоњо одат мекунанд, метавон ба воситањои даќиќтар – 
рубрикањо, шаклњои мушоњида ва рефлексия гузашт. 
 

2.4. Мањорати омўхтан 

Мањорати омўхтан — ин ќобилияти идора кардани раванди таълимии худ 
мебошад: маќсад гузоштан, ќадамњоро тарњрезї кардан, пешрафтро пайгирї кардан, 
натиљањоро тањлил кардан ва дар њолати зарурї равишро таѓйир додан.  

Дар дарс ин мањорат он ваќт зоњир мешавад, ки хонанда мефањмад барои чї 
супоришро иљро мекунад, метавонад пешрафти худро арзёбї кунад ва барои ќадами 
навбатї хулоса барорад.   

Барои рушди ин мањорат муњим аст, ки раванди омўзиш намоён, фањмо ва 
баррасишаванда бошад. 

Воситаи мувофиќ – шаклњои содае, ки на танњо натиљаро ќайд мекунанд, балки 
раванди дарк кардани корро осон мегардонанд. 
 

Вараќаи назоратї: «Ман имрўз чї гуна кор кардам» 
Он чизеро, ки ту дар дарс анљом додї, бо аломат ишора кун.  

Ман имрўз: Ња Ќисман Не 

1. Фањмидам, ки барои чї супоришро иљро мекунам ☐ ☐ ☐ 

2. Маќсад гузоштам: чиро фањмидан ё анљом додан мехоњам ☐ ☐ ☐ 

3. Наќшаи корро фикр кардам ☐ ☐ ☐ 

4. Супоришро мувофиќи наќша иљро кардам ☐ ☐ ☐ 

5. Натиљаро санљидам ва ѓалатњоро ислоњ кардам ☐ ☐ ☐ 

6. Андеш намудам: чї омўхтам ва дар дафъаи оянда чї гуна 
бењтар кор мекунам 

☐ ☐ ☐ 

 

Шарњи методї 
Вараќаи назоратиро метавон њам дар љараёни дарс ва њам пас аз он истифода бурд, 

то хонанда ќадамњои кори худро сабт намояд. Ин восита ба равшан шудани раванди 
таълим мусоидат мекунад: хонанда мебинад, ки кадом унсурњо барои иљрои 
муваффаќонаи супориш муњимманд ва тадриљан тарзи банаќшагирї, санљиш ва такмили 
кори худро меомўзад. 

Истифодаи њамаи бандњо њатмї нест, дар марњилањои аввал 2–3 нуќтаи калидиро 
интихоб намудан кофист. 
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Саволњо барои робитаи мутаќобила / Корти хулосабарорї 
1. Чаро ман ин супоришро иљро кардам? 
2. Иљрои кадом ќисми кор ба ман бењтар муяссар шуд? 
3. Кадом ќисм душвортар буд? 
4. Ман чї омўхтам (мањорати нав)? 
5. Дафъаи оянда чї гуна корро дурусттар анљом дињам? 
6. Дар куљо ниёз ба кўмак ё луќма додан дорам? 

Шарњи методї: Ин рўйхатро ба осонї метавон ба шакли корти хулосабарорї 
мутобиќ кард. Барои ин кофист 2–3 саволеро интихоб намуд, ки ба маќсадњои дарси 
мушаххас бештар мувофиќанд. Ин усул ба зуд анљомёбї ва самараноки дарс мусоидат 
мекунад ва дар ин њолат унсури рефлексия њифз мешавад. 

3. Ёддоштњо, овезањо 

МАЊОРАТИ ОМЎХТАН 

Фањмидан – Банаќшагирї –Ба маќсад расидан 

БО ИН РОЊ ОМЎХТАН ОСОН АСТ ЧУНИН РОЊ – МУШКИЛ 

• Медонам, ки барои чї супоришро иљро 
мекунам 

• Маќсад мегузорам: «Чиро мехоњам фањмам 
ё анљом дињам» 

• Фикр мекунам, ки чї гуна кор мекунам: 
наќша, ќадамњо, ваќт 

• Худро месанљам ва ѓалатњоро ислоњ 
мекунам 

• Хулоса мекунам: «Чиро омўхтам? Чї гуна 
бењтар кор мекунам?» 

• Агар дармондам — кўмак мепурсам ва онро 
истифода мебарам 

• Метавонам дигаронро омўзонам ё ба 
њамсинфам кўмак кунам 

• Чунин мекунад «барои он, ки гуфтанд» 

• Дар бораи маќсад ва натиља фикр 
намекунам 

• Бе наќша ва чї гунае, ки пеш омад кор 
мекунам 

• Худро намесанљам ва ѓалатњоро ислоњ 
намекунам 

• Андеша намекунам, ки чї ба даст омад 

• Аз савол додан ва кўмак пурсидан 
канорагирї мекунам 

• Фикр мекунам, ки омўзиш танњо дар дарс 
аст, на дар зиндагї 

• Фањмонидан ва ба дигарон кўмак кардан 
наметавонад 

Омўхтан — яъне донистани њадаф, роњ ва мазмуни омўзиш. 

 

Ба љойи хулоса: ќадамњои хурд — роњи бузург 

Арзёбии салоњиятњои асосї  ин тавони дидан, муњокима кардан ва рушд додани он 
фаъолиятњое мебошад, ки воќеан муњимманд, ба монанди чї гуна хонанда фикр мекунад, 
њамкорї, кўшиш намуда, меомўзад. 

Метавонем аз фаъолиятњои сода оѓоз кунем як вараќаи назоратии фањмо, як 
ёддошт, як саволи рефлексивї. Муњим он аст, ки ин фаъолият кор кунад ва ќисми дарс 
бошад. 

Чиро дар хотир доштан муњим аст: 
• Сода будан аз њама муњимтар аст — бењтар аст як воситае, ки кор кунад, на як 

низоми мураккаб бе истифода. 

• Амалиётро тавсиф мекунем: «ў се саволи аниќкунанда дод ё ба гурўњ дар расидан 
ба мувофиќа кўмак кард». 

• Хонандагонро љалб мекунем — худбањодињї ва муњокима мањоратњоро фањмотар 
ва шуурнок мегардонанд. 

Њамин тавр, ќадам ба ќадам муњите ба вуљуд меояд, ки дар он на танњо натиља, 
балки роњи расидан ба он низ арзишманд аст. 
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1. Муошират ва њамкорї дар вазъиятњои воќеии таълимї зоњир мешаванд, ваќте ки 
супоришњо баррасии муштарак, таќсим кардани наќшњо ва љустуљўи њалли умумиро 
талаб мекунанд. 

2. Малакањои омўхтан — ин на танњо иљрои супоришњо, балки тавони банаќшагирии 
огоњона, арзёбї ва ислоњи кори худ аст.  

3. Арзёбии ташаккулдињанда ин салоњиятњоро нишон медиҳад — чек-лист, рубрика, 
шаклњои мушоњида ва харитањои баромад на танњо натиљаро, инчунин раванди 
корро сабт мекунанд,  

4. Аз воситањои сода оѓоз бояд кард — ёддошт, овеза, вараќаи назоратии кўтоњ; 
тадриљан метавон ба шаклњои мураккаб гузашт, аз љумла худбањодињї ва арзёбии 
мутаќобила. 

5. Самаранокї ваќте ба вуљуд меояд, ки арзёбї мунтазам ва бо муњокимаи муштарак 
бо хонандагон сурат гирад — муњим аст, ки усулњо системавї истифода шаванд, 
маънї ва меъёрњо муњокима шаванд ва баъзан тамаркуз ба 2–3 параметри калидї 
кофист. 

 

 
 

 

1. Аз дарси имрўза чї чиз барои шумо нав ё ѓайричашмдошт буд? 

2. Ба назари шумо, кадом усулњои арзёбии ташаккулдињанда барои пайгирии 
эљодкорї ва њамкорї бештар мувофиќанд? Чаро? 

3. Кадом 2-3 воситаро барои омўзгорон тавсия медодед? Чаро мањз њаминњоро? 

4. Чї гуна шумо муайян мекунед, ки воситаи пешнињодшуда барои њамкории 
хонандагон ёрї мерасонад?  

5. Кадом усулњо ба хонандагон кўмак мекунанд, ки ба якдигар робитаи мутаќобилаи 
созанда дињанд? 

6. Чаро муњим аст, ки раванди кор сабт шавад, на танњо натиљаи нињої? 

7. Чї гуна метавон худбањодињї ва арзёбии њамдигарро ба кори гурўњї ё дунафарї 
ворид кард, бе он ки аз њад зиёд дарсро вазнин насозад? 

 

  

Ҷамъбаст: хулосаҳои асосӣ 

Саволҳо барои робитаи мутақобила  
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Як љавоби дурустро интихоб кунед 
 

1. Вараќаи назоратї барои кори гурўњї чї гуна метавонад ба рушди њамкорї мусоидат 
кунад? 

A) Супоришро сода мекунад, то њамаи иштирокчиён тавонанд онро иљро кунанд.  
B) Кўмак мекунад, ки наќшњо таќсим шаванд ва иљрои ќадамњо назорат гардад.  
C) Ниёз ба муњокимаи байни хонандагонро аз байн мебарад.  
D) Масъулияти шахсии иштирокчиёнро барои натиља аз байн мебарад. 

 

3. Саволњо барои робитаи мутаќобила чї гуна ба рушди мањорати омўхтан мусоидат 
мекунанд? 

A) Имкон медињанд, ки раванди кор тањлил шавад, на танњо натиља.  
B) Тањлили супоришро тавассути саволњои гуногун осон мекунанд.  
C) Ниёз ба санљиши донишро аз байн мебаранд.  
D) Интихоби роњњои иљрои супоришро мањдуд мекунанд. 

 

4. Чаро муфид аст, ки маќсад ва натиљањои интизоршавандаро дар аввали дарс бо 
хонандагон баррасї кунем? 

A) То ваќти шарњи маводи нав камтар сарф шавад.  
B) То хонандагон фањманд ва тавонанд кори худ банаќшагирї кунанд.  
C) То бањогузорї объективї гардад.  
D) То шумораи савол ва супоришњои таълимї кам гардад. 

 

5. Чаро таќсим кардани наќшњо дар гурўњ бояд сабт карда шавад? 
A) То кор зудтар ба анљом расад.  
B) То иштироки њамаи аъзо таъмин гардад.  
C) То супоришњо такрор нашаванд. 
D) То аъзои фаъол арзёбї шаванд. 

 

6. Овезањо ва ёддоштњо чї гуна ба ташаккули салоњияти муошират мусоидат мекунанд? 
A) Ќоидањои муоширатро визуалї мекунанд.  
B) Љойи дастурњои шифоњии омўзгорро мегиранд.  
C) Љавобњои тайёрро пешнињод мекунанд. 
D) Шаклњои муоширатро мањдуд мекунанд. 

 

7. Худбањодињии мунтазам чї гуна ба мањорати омўхтан таъсир мерасонад? 
A) Вобастагиро аз арзёбии беруна зиёд мекунад.  
B) Имкон медињад, ки пешрафт пайгирї шавад.  
C) Супоришњоро тавассути ишорањо осон мекунад.  
D) Љойи фикру мулоњизаи омўзгорро мегирад. 

 
 
  

 

 

ХУДБАҲОДИҲӢ: ЧӢ ДАР ХОТИРАМ МОНД, ЧИРО 

ФАҲМИДАМ? 

Вараќаи худбањодињии 4.1 
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Кори амалии 1. Тањияи маќсади дарс  

Маќсад: омўхтани роњњои таќвияти тафаккури интиќодї дар супоришњо, ѓанї 
гардонидани онњо бо унсурњои эљодкорї ва шинос намудани хонандагон бо маќсадњои 
дарс тавассути арзёбии ташаккулдињанда. 
 

 
 

Супоришњо барои гурўњњо: 

1. Кадом супориш ва саволњо дар ин вазъияти таълимї аллакай ба рушди тафаккури 
интиќодї мусоидат мекунанд? Чиро илова мекардед, то онро боз њам таќвият 
дињед? 

2. Як намунаи вазифаи хонагї пешнињод намоед, ки мавзуъро фаро ва унсурњои 
эљодкориро дар бар гирад. 

3. Як усули арзёбии ташаккулдињандаро интихоб намоед, ки бо ёрии он метавон 
маќсадњоро дар аввали дарс бо хонандагон баррасї кард. Мухтасар 2-3 ќадамро 
нависед, ки чї гуна мегузаронед.  

 

УСУЛЊО: 
• «Зинаи муваффаќият / Меъёри пешрафт»– ба хонандагон пешнињод кунед то 

арзёбї намоянд, ки  дар кадом зинаи фањмиши мавзуъ ќарор доранд.  

• «Савол ба дарс» – дарсро бо 2–3 саволе оѓоз намоед, ки хонандагон то охири дарс 
тавонанд ба онњо љавоб дињанд.  

• «Наќша дар 3 ќадам» – дар тахтаи синф се амали асосиро нависед, ки бояд то ба 
маќсад расидан. 

• «Ман метавонам?» –маќсадњоро тавассути тањия кунед: «Пас аз анљоми дарс ман 
метавонам…». 

• «Харитаи роњи дарс» – марњилањои дарс ва натиљањои интизоршавандаро ба шакли 
љадвал (схема) ё наќша тасвир кунед. 

МАШЃУЛИЯТИ 3 

НАТИҶАҲОИ ТАЪЛИМ: 

3. Тақвият бахшидани салоњиятњои 4К+ тасвассути вазъиятҳои таълимӣ 

4. Таҳия ва мутобиќ намудани воситањои арзёбии ташаккулдињанда барои вазъиятњои 

таълимї 

 
КОРИ АМАЛӢ: АЗ ТАҲЛИЛ ТО ТАҲРЕЗӢ 

РАФТИ ДАРС 

Омўзгор хонандагонро дар гурўњњо муттањид мекунад. Ба ҳар гурўњ вазифа супорида 
мешавад: 

− Матнро хонед, мазмуни асосиро људо намоед ва онро бо суханони худ ифода 
кунед. 

− 2–3 хулосаи асосї дар бораи маълумоти хонда тартиб дињед. 

− Барои пурсиш байни гурўњњо се савол омода созед. 

Гурўњњо тавонистанд фикри асосї ва хулосањои муњимро муњокима кунанд, аммо барои 
гузаронидани пурсиши байни гурўњњо ваќт нарасид. 
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Кори амалии 2: Таќвияти муошират ва њамкорї тавассути арзёбии 
ташаккулдињанда 

Маќсад: омўхтани роњњои таќвияти мањоратњои муошират ва њамкорї тавассути 
истифодаи арзёбии ташаккулдињанда. 

Мавзуъ: Географияи иќтисодї 

Лоињаи хурд: Расонидани мањсулот (ду дарс) 

Дар ноњияи шумо помидор ва бодиринг парвариш карда мешавад (сабзавоти 
зудвайроншаванда), ки бояд ба бозори як шањри калон расонида шаванд. Аз шањр бошад, 
бояд орд ва биринљ ба маѓозаи мањалла оварда шаванд. 

Бо истифода аз харитаи ноњия ва шањр, гурўњњо бояд: 
1. Њамаи самти њаракати имконпазирро барои рафту омад номбар кунанд 
2. Афзалият ва камбудињои њар як самтро баррасї кунанд (суръат, нигоњдории 

мањсулот, харољот) 
3. Бењтарин самти њаракатро интихоб ва асоснок кунанд 
4. Њалли худро ба ањли синф муаррифї кунанд ва ба саволњои гурўњњои дигар љавоб 

дињанд 
 

Нуќтањои арзёбии ташаккулдињанда: 
1. Дар оѓози кор – тањияи меъёрњои муваффаќияти лоиња (дар як лоиња чї бояд хуб 

бошад) 

2. Дар раванди кори гурўњ – истифодаи вараќаи назоратї барои худбањодињї ва 
арзёбии њамдигар 

3. Пас аз њимояи лоињањо – арзёбии мутаќобила бо усулњо, масалан: «Ду ситора ва як 
орзу». 

 

Супоришњо барои кори гурўњї: 

1. Муайян кунед, ки кадом амалњо дар мундариљаи лоиња аллакай муошират ва 
њамкориро таќвият медињанд 

2. Пешнињод кунед, ки чї илова кардан мумкин аст, то ин мањоратњо боз њам пурзўр 
шаванд 

3. Меъёрњои муваффаќияти лоиња тањия кунед (1 намуна дода шудааст, дигарашро 
худатон эљод кунед). 

4. Вараќаи назоратї барои иљрои супориши мушахас тањия кунед, ки ба хонанда 
кўмак кунад, то ќадам ба ќадам амал намояд ва марњилањои муњимро фаромўш 
накунад (1 нуќта дода шудааст, дигарашро худатон эљод кунед). 

5. Ду-се усули арзёбии њамдигариро барои ин мавзуъ интихоб кунед. 
 

1. Меъёрњо барои муваффаќияти лоиња 

Намуна: 
• Лоиња на камтар аз ду самти имконпазирро барои рафту омад дар бар мегирад. 

•  
•  
•  
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2. Вараќаи назоратї барои супориши мушаххас 

Марњилањои кор Ња Ќисман Не 

1. Мо њама имкониятњои рафту омадро тавассути самт 
муайян кардем 

☐ ☐ ☐ 

2.  ☐ ☐ ☐ 

3.  ☐ ☐ ☐ 

4.  ☐ ☐ ☐ 

5.  ☐ ☐ ☐ 

 

3. Арзёбии мутаќобилаи лоињањо – усулњо: 
___________________________________________ 
___________________________________________ 
___________________________________________ 

 

Кори амалии 3. Аз идея – ба амал 
Маќсад: интихоб ва таќсим кардани муфидтарин воситањо, усулњо аз мавзуъњои 

4.1 ва 4.2, ки метавон дар дарсњои оянда истифода бурд. 

Вазифаи мушовир: интихоб кардани усулњое, ки ба омўзгорон осон фањмонда 
мешаванд ва бе омодагии мураккаб метавонанд онњоро татбиќ намоянд. 

Супоришњои инфиродї: 

1. Ба маводи мавзуъњои  4.1 ва 4.2. нигаред 
2. Он воситањое, ки барои татбиќ муфиданд, ќайд кунед. 
3. Онњоро ба се категория људо намоед. Дар њар категория 3–5 усулро нависед. 
 

Осон татбиќ мешавад Омодагї лозим мешавад 
Барои омўзгорони 

ботаљриба 

1. 

2. 

3. 

4. 

5.  

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 
Љамъбасти супориш: 
1–2 усулро аз љадвал интихоб намоед. Ба њамкорон шарњ дињед, ки чаро мањз 

онњоро интихоб кардед, барои тавсия кардан ба омўзгорон чаро муњим ва мувофиќ 
мешуморед.  
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Донишкадаи ҷумҳуриявии такмили ихтисос ва бозомӯзии кормандони соҳаи маориф 

дар шаҳри Душанбе. 

10. Маҷаллаи «Роҳнамои омӯзгор». Маҷаллаи таълимӣ, методӣ ва илмии Филиали 

Донишкадаи ҷумҳуриявии такмили ихтисос ва бозомӯзии кормандони соҳаи маориф 

дар Вилояти Мухтори Куҳистони Бадахшон. 

 

https://takmili-ihtisos.tj/?page_id=1309

